Curso PRESENCIAL:

La gestion de las emociones en los profesionales de los Servicios de

Proteccidén a la Infancia

OBJETIVOS:

e Abordar desde una perspectiva profesional las emociones negativas.

e Conocer y reflexionar sobre las herramientas y estrategias que ayudan a una gestion positiva de
las emociones

CONTENIDOS:

e Empoderamiento del profesional y del equipo.

e Motivacién y automotivacion de las y los profesionales

e Transformacion de creencias limitantes en creencias potenciadoras.
e (/Qué te impide avanzar en tus proyectos?

e Activacion de la actitud. ¢ Para qué sirven las emociones?

e ;Co6mo utilizamos nuestras emociones?

e Focusing: inteligencia corporal.

e Entrenamiento de la atencién plena, como base para el autocuidado.
e Disefio de objetivos y de planes de accion.

e El enfoque en los objetivos como estrategia para mantenerse en accion y actitud.

DESTINATARIOS:

Profesionales y Técnicos de las Secciones de Proteccion a la Infancia y del Servicio de Proteccion a la
Infancia

CIUDAD CELEBRACION FECHAS DE CELEBRACION LIMITE INSCRIPCION

VALLADOLID 18,19y 20 de noviembre 2024 24 de octubre 2024

Plan de Formacion 2024
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
Direccion General de Diversidad Familiar y Servicios Sociales



