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Programa de Apoyo

Integral a las Familias

El Programa de Apoyo Integral a las Familias (PAIF) es un proyecto del Gobierno de Cantabria gue
tiene como finalidad fundamental la promocion de la parentalidad positiva y el fortalecimiento de las
competencias parentales de las familias, con el objetivo Ultimo de optimizar la dinamica familiar y el
desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes de Cantabria.
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Santona

Los Corrales de Buelna

MANCOMUNIDAD ALTAMIRA-LOS VALLES
Cartes
Reocin

Santillana del Mar

MANCOMUNIDAD COSTA OCCIDENTAL
Alfoz de Lloredo
Ruiloba

Comillas
Udias

TOTAL

Fuente: Padrén Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2015

11.088

11.077

5.670
8.582
4.205

2.485
768
2.267
895

46.835

1.710
1937 1013
1.286 429
1.503 579
640 276
308 185
92 72
273 155
134 58
7.883 3.617
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¢QUE ES EL PAIF?

UN TRABAJO EN RED IMPULSADO Y COORDINADO DESDE EL
MUNICIPIO Y CON LA PARTICIPACION DE TODOS LOS
RECURSOS DE LA COMUNIDAD QUE PERMITE:

* apoyar integralmente, a todos los ninos, ninas y sus familias,

* con un enfoQue comunitario a través de un trabajo en red coordinado desde los SSAP y
en colaboracion con todos los recursos de la comunidad (educativos, sanitarios, culturales,
deportivos,...),

* poniendo en marcha acciones y servicios de caracter universal,

* alavez gue proporciona apoyos especiales a los ninos, ninas y familias Que puedan presentar
mayor vulnerabilidad.
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MESAS DE COORDINACION

Programa de Apoyo
Integral alas Familias

Mesa de Los Corrales de Buelna

Mesa de la Mancomunidad Costa Occidental Mesa de Santona
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POBLACION GENERAL

Parentalidad 1. Formacién de padres y madres de ninos y ninas durante la primera infancia
. Positiva (0-3 anos).
rograma de Apoyo e = o . " n s |
Imegralalas Familias 2. Formacion de padres y madres de hijos e hijas en la infancia media y tardia ‘

desde la escuela.

3. Formacién de padres y madres de adolescentes desde la escuela.

&. Actuaciones para padres y madres de ninos, ninas y adolescentes desde la
comunidad.

5. Actuaciones para padres y madres de nifos, ninas y adolescentes desde el
ambito sanitario.

Desarrollo 6. Actividades formativas para ninos y ninas desde la escuela.
Positivo 7. Actividades formativas para adolescentes desde la escuela.
8. Actuaciones para ninos, ninas y adolescentes desde la comunidad.

9

POBLACION EN SITUACION DE DIFICULTAD Y ADVERSIDAD

Parentalidad 9. Formacion de padres y madres en situacion de dificultad y adversidad con
Positiva ninos y ninas desde servicios sociales.
10. Formacién de padres y madres en situacion de dificultad y adversidad con
hijos e hijas adolescentes desde servicios sociales.

Desarrollo 11. Atencion a ninos, ninas y adolescentes en situaciones de dificultad y adversi-
Positivo dad desde servicios sociales, salud y escuela. ‘

PROFESIONALES

Parentalidad 12. Actuaciones para profesionales.

Positiva |
Desarrollo

Positivo

 GOBIERNO I Cantabria, te ayuda a crecer
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LINEA 1.
PARENTALIDAD POSITIVA.

Formacion de padres y madres

de ninos y ninas durante la
primera infancia (0-3 anos).

OBJETIVOS

i

Promover en los progenitores, a partir de
sus ideas y experiencias, conocimientos,
practicas y actitudes adecuadas de cara a
la crianza y educacion de sus hijos e hijas.

. Fomentar los sentimientos de seguridad,

confianza y satisfaccion de los adultos
con su desempeno como progenitores,
fortaleciendo su percepcion de
competencia y eficacia como padres y
madres.

. Facilitar la adaptacion a los nuevos

roles de madre y padre y promover Que
el desempeno de la maternidad y la
paternidad sea una fuente de satisfaccion
y enriguecimiento personal.

. Facilitar la creacién de redes de apoyo

informales entre las familias con ninos y
ninas de edades similares.

I Cantabria, te ayuda a crecer



PROGRAMA AFECTO

Centro de Atencion a la Primera Infancia
Santona

Programa de Apoyo
Integral a las Familias
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PROGRAMA “AFECTO primera infancia”

Apoyo a las Familias en la Escuela: Crianza,

Transiciones y Oportunidades

PAIF

Linea 1. Parentalidad positiva. Formacion de padres y madres
de niiios y niiias durante la primera infancia.

GOBIERNG

s smsra  Direccion General de Politica Social




OBJETIVOS

1. Ampliar y mejorar los conocimientos y las
ideas sobre el desarrollo y la educacion de
ninos y ninas durante la infancia media y
tardia.

Programa de Apoyo

Integral a las Familias

. Optimizar el repertorio de estrategias
H educativas Que permitan a madres y
I—I N EA 2- padres atender de forma eficaz las
PARENTALI D'AD POSITIVA necesidades de desarrollo de los menores.

. Favorecer una actitud reflexiva sobre
la propia realidad como padre o madre,

FormaCién de padres y mad res con objeto de disminuir las reacciones
.e .e . . automaticas, no reflexivas e impulsivas en
con hijos e hijas en la infancia el desemperio del rol parental,

mEdia y ta rdia dESde Ia . Fomentar los sentimientos de seguridad,

escu ela confianza y satisfaccion de los adultos
* con su desempeno como progenitores,
fortaleciendo su percepcion de
competencia y eficacia como padres y
madres.

. Promover gue el desempeno de la
maternidad y la paternidad sea una fuente
de satisfaccion y un rol gue fomente el
desarrollo y crecimiento del adulto como
persona.

. Facilitar la creacion de redes de apoyo
informales entre las familias con ninos y
ninas de edades similares.
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PROGRAMA AFECTO

Programa de Apoyo
Integral a las Familias

Grupos de familias de infantil y primaria
Los Corrales de Buelna
Valle de Reocin

Centro cultural La Rasilla, Los Corrales de Buelna
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PROGRAMA “AFECTO”

CEIP Valle de Reocin

Apoyo a las Familias en la Escuela: Crianza, .
Reocin

Transiciones y Oportunidades
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Programa de Apoyo
Integral a las Familias
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Se concede el siguiente diploma por su participacion
en la actividad

PROYECTO AFECTO

enmarcada dentro del Programa de Apoyo Integral
a las Familias (PAIF).
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OBJETIVOS

Programa de Apoyo
Integral a las Familias

1. Cambiar la vision negativa de la
adolescencia Que muchos progenitores
tienen por una mas realista y positiva.

2. Aumentar el nivel de conocimiento de
padres y madres sobre los cambios Que
tienen lugar durante la adolescencia.

L| N EA 3. . Facilitar la adaptacion de madres y padres \

pAR ENTALIDAD pOS|T|VA. al cambio en la dinamica familiar Que

acontece con la llegada de sus hijos e hijas
a la adolescencia.

Formacion de padres y madres 4. Aumentar los sentimientos de |
seguridad, competencia y satisfaccion
de ad OIescenteS deSde la de los progenitores con su papel como

escu e|a - educadores.

5. Apoyar a madres y padres para Que
puedan crear un clima familiar favorable
y desarrollar un estilo educativo
caracterizado por el afecto, el apoyo, la
comunicacion y la flexibilidad.

. Posibilitar un lugar de encuentro entre
padres y madres de adolescentes Que
sirva para la reflexion compartida, el
intercambio de experiencias y la creacion
de redes de apoyo informales.

GOBIERNG
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PROGRAMA AFECTO TRANSICIONES

IES Valles del Saja
Cabezon de la Sal
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PROGRAMA DE APOYO A MADRES Y
PADRES DE ADOLESCENTES

PAIF
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OBJETIVOS

LiN FA 4 1. Fomentar la parentalidad positiva |
) utilizando activos y recursos comunitarios.

PARENTALIDAD POSITIVA.

2. Sensibilizar a padres y madres sobre el
importante papel Que desempenan sobre |
el desarrollo y ajuste de sus hijos e hijas, y
sobre sus necesidades.

Actuaciones para padres
y madres de ninos, ninas

Yy adolescentes desde la 3. Promover desde la comunidad estilos
comunidad parentales saludables y democraticos.

4. Dar a conocer y promover la participacion
de madres y padres en los distintos grupos
de trabajo sobre parentalidad positiva Que
estén funcionado en la localidad.

I Cantabria, te ayuda a crecer
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Programa de Apoyo
Integral alas Familias

NUEVAS REALIDADES FAMILIARES

Charla cologuio

Charlas y encuentros con las familias Talleres

| cantabria, te ayuda a crecer

CONCURSO
FOTOGRAFICO

15 de Mayo
Dia de las Familias
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Haz o foto e ol y et aes del 19 de My

PAIF con las familias Radio Santofia FM

PAIF en Radio Valle de Buelna FM

Direccion General de Politica Social

I Cantabria, te ayuda a crecer




Grupo de abuelos y abuelas
Udias

@ GOBIERNO
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PROGRAMA “APOYO A LA CRIANZA”

PAIF

Linea 4. Parentalidad positiva. Actuaciones para padresy
madres de nifios, nifias y adolescentes desde la comunidad.
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OBJETIVOS

1. Facilitar la adaptacion y la transicion a la
maternidad y la paternidad, intentando
Que este proceso sea experimentado
de forma satisfactoria por mujeres y

Programa de Apoyo
Integral a las Familias

hombres.

. Proporcionar a las madres y a los padres
una fuente de apoyo e informacion Que
les permita prepararse para desempenar
sus roles de madre y padre de forma

' adecuada y eficaz.
LINEA 5.
. Promover competenci rental
PAR ENTA I_I DA D POS ITIVA. er:)lo: pero;:nitpoi:s?ctaa:tzaa iinle;e
conocimientos como de practicas y
actitudes adecuadas para la crianza y

. d ion d hij hijas.
Actuaciones para padres y S

P -~ . Proporcionar la informacion y el apoyo
mad res de nlnosl nlnas y 5 necisariosa Ios.progenitore:’parapqze
adolescentes desde el ambito shesragrs e e
sanitario. 5 hijas.

. Fomentar los sentimientos de seguridad,
confianza y satisfaccion de los adultos
con su desempeno como progenitores,
fortaleciendo su percepcion de
competencia y eficacia como padres y
madres.

. Facilitar la creacion de redes de apoyo
informales entre las familias.

GOBIERNG
de

s Direccion General de Politica Social I Cantabria, te ayuda a crecer



PROYECTO PILOTO
2017-2018
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FAMILIAS ACTIVAS Y
SALUDABLES

Programa de Apoyo
Integral a las Familias
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PROGRAMA FAMILIAS FAMILIAS
ACTIVAS Y SALUDABLES ACTIVAS Y SALUDABLES
“FAMILIAS ACTIVAS Y SALUDABLES” s e

PAIF

Linea 5. Parentalidad positiva. Actuaciones para padres y
madres de nifios, niiias y adolescentes desde el ambito
sanitario.
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DIPLOMA DE PARTICIPACION

Se concede el siguiente diploma por su participacioén en
las jornadas y actividades

FAMILIAS
ACTIVAS Y SALUDABLES

enmarcadas dentro del Programa de Apoyo Integral a las
Familias (PAIF) durante el ano 2017.
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LINEA 9.
PARENTALIDAD POSITIVA.

Formacion de padres y madres
en situacion de dificultad
y adversidad con ninosy

ninas (3-12 anos) desde lo RED

Servicios Sociales.
CENTRE®S DE DIA

INFANCIA y ADOLESCENCIA

I Cantabria, te ayuda a crecer
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Programa de Apoy.
Integral a las Familia:

OBJETIVOS

I_i NEA 12 1. Formar a los y las profesionales

responsables de la intervencion con

PAR ENTAU DAD POS|T|VA / menores y familias gn las areas n.ecesarias |
DESAR RO LLD POS|T|VO‘ E/a\:? una adecuada implementacion del

2. Establecer un sistema de trabajo en

Actuaciones para

] red gue permita ofrecer una atencion
profesionales.

coherente y complementaria a los ninos,
ninas y adolescentes y las familias.

3. Dotar a los distintos dispositivos de
actuacion en esta materia con recursos
materiales y personales suficientes y

adecuados para la implementacion del |
PAIF.

GOBIERNG
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DEPORTES EN POSITIVO
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DEPORTES EN POSITIVO

Grupo de entrenadores futbol base
Los Corrales de Buelna
Escuelas Deportivas municipales de Santoia
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PROGRAMA “DEPORTES
EN POSITIVO”

PAIF

Linea 12. Parentalidad Positiva. Desarrollo Positivo.
Actuaciones para profesionales.
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Direccion General de Politica Social

'CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Otorgado a favor de D/D?

por su participacion en el programa

DEPORTES EN POSITIVO

organizado y enmarcado dentro del Programa de Apoyo Integral a
las Familias(PAIF), con el asesoramiento del Dpto. de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion de la Universidad de Sevilla. El
programa se desarrollo en 6 sesiones con una duracion total de
12 horas lectivas.




METODOLOGIA: PROGRAMAS
PSICOEDUCATIVOS
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¢QUE SON?

W,

_. E??SéfESDE - PROCESOS DE
SADRES CAMBIO

_ RECETAS ESTRUCTEJRADO

_ GRUPOS DE - ACOMPANADOS POR
AUTOAYUDA

UN DINAMIZADOR

.« Direccion General de Politica Social
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FORMATO DE SESIONES

v'Semanal

v Grupal

v Experiencial
v'Flexibles
v'Activas
v'"Metodologia inductiva

22 GOBIERNG
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VALORES DEL GRUPO

v' SEGURIDAD

v' CONFIDENCIALIDAD
v' CONFIANZA

v" SIN JUICIOS DE

- VALOR

.| ¥ CONSTRUCTIVO

. v RESPETO

v IGUALDAD

| v DIVERSIDAD

(8] 3
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| cantabris, to ayuda s crocar

Programa de Apoyo
Integral a las Familias

Programa de Apoyo
Integral a las Familias

Programa de Apoyo

Programa de Apoyo
Integral alas Familias

Integral alas Familias

i)

Santofia Mancomunidad Altamira-Los Valles Mancomunidad Costa Occidental

|| cantabria, to synia & crocer

Programa de Apoyo
Integral alas Familias

L

|
|

|
o

Los Corrales de Buelna Valles Pasiegos
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@ 689 340 748

DA info@paifcantabria.com

o @PAIFCantabria

o PAIF Cantabria
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