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I Portugal, Luxemburgo, Bélgica y Espafna son los paises de la UE28 con la
mayor tasa de rupturas/matrimonios.
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Porcentaje de divorcios Porcentaje de separaciones

DiSOIUCién B consensuados M no consensuados W consensuado M no consensuados

16%
M Separacion W Divorcio ™ Nulidad 25%
.75% 84%
N2 de hijos
. Un 52,7% de las personas

B Hijos < M Hijos > dependientes Ambos M Sin hijos

divorciadas tienen hijos/as

menores o mayores
dependientes, para los cuales
01 las consecuencias de la ruptura
| familiar es muy importante.
|



Manifestaciones ante el divorcio

/OAnsiedad )

e Tristeza

e Culpabilidad

e Enfado

e Soledad

e Disminucion del rendimiento

Reacciones Inmediatas

Emocionales, escolares,
sociales

A corto plazo: escolar,

social, conductual

e Sintomatologia
* Problemas escolares
* Relaciones interpersonales

* MESES

/-Depresio'n
¢ Miedo al Fracaso
¢ Miedo al abandono

e La MAYORIA: Se adapta e
incluso sale fortalecido

A largo plazo




RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Formas eficaces de manejo de Apoyar la relacion padres-hijos.
conflictos Escucha activa, comunicacion, afecto,

supervision

Factores de riesgo y
de proteccidn

Sensibilizar a los padres. Habilidades de afrontamiento,
Diferenciar necesidades personales atribuciones...




Egokitzen

Programa do intervencion post-divorcio Programa deo intervencien post-divorcio
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PROGRAMA PSICOEDUCATIVO

Iriarte El
Sanz Vazi

GUIA PARA PROFESIONALES




DIRIGIDO A LOCALIZACION

- Padres y madres separados/as o DeustoPsych
g O ] 2 I . divorciados/as o en proceso de separacion (I+D-i en Psicologia y Salud)

Apret;diendo a encajar las piezas D.GWINEIO. Universidad de Deusto
'0BJETIVOS
Ayudar a los/as hijos/as. JOSSR—

Mejorar las relaciones.

ra padres / madres A A
1 Promocionar el bienestar personal.

arados o d 0s: AYUDAR A ENCAJAR LAS PIEZAS. e

{como pueden ayudar a sus hij@s’
! J J

CONTENIDOS , - Lo s
Se abordan diferentes temas:
reacciones de los/as hijos/as, manejo =

de emociones, situaciones de conflicto, etc. Cémo llegar 2 DeustoPsych

'METODO
femius e beiatits S
Grupos de 18-12 personas. psicologiayram eusto.es
S tlf: ext.
Supervision.
Soporte web.

REQUISITOS ENTIDADES ORGANIZADORAS

Compromiso de asistencia regular a todas :
las sesiones. El padre y la madre no pueden 2Deusto

participar juntos en el mismo grupo, pero
ambos tendran la opcion de participar.

PRECIO L eustoPsych |
Gratuito. G b s O




j » EVALUACION GRUPO |
1 (EXPERIMENTAL)Y HDe :
GRUPO 2 (CONTROL) | IBsiel  EVALUACION DE LOS
e APLICACION DOS GRUPOS

PROGRAMA GRUPO 1 au * APLICACION
PROGRAMA GRUPO 2

e EVALUACION DE LOS
DOS GRUPOS

S
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Pretratamiento Seguimiento (12 meses)
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Sar;z Vazquez, M. '

Corral Gilsanz, S.
Redondo, S.
Merino Ramos, L.

Iriarte Elejalde, L.
Osma, M.

inez-Pampliega,A. *

GUIA PARA PROFESIONALES
EN CONTEXTO JUDICIAL

Programa de intervencion post-divorcio
con hijos/as de 8 a 12 anos

Laura Merino
Susana Corral
Susana Cormenzana,
Mireia Sanz
Leire Gordo

Ana Martinez-Pampliega

Egokltzen

Programa da intarsencion po

SanzVazquez, M.
Corral Gilsanz, S.
Aperrﬁ!lmmtm L.
Martinez-Pampliega, A.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS EN LA
ESCUELA ANTE SITUACIONES DE DIVORCIO


../FAMILYPSYCH PROYECTOS 2010-2014/MANUAL DE INTERVENCIÓN/EGOKITZEN-ESCUELA.pdf




Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea
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Preservacion familiar:
__Programa Hijos ante el divorcio (EGOKITZEN)

0)z =\ /e Psicoeducativo

‘Preventivo

Mejorar el Seccién 2

enestar del hijo Conflictos

quirir interparentales

' ion 1 .,
Afrontamiento Seccié Seccidn 3
Presentacion "
O sesiones + 1 +2 del proceso pElBED L

parentales

minutos /
esion Programa

¢ Violencia
- doméstica
e Otros

\ Deusto




PRESENTACION DEL

PROCESO DE DIVORCIO

|. Introduccion tedrica.
2. Estadisticas sobre separacion y divorcio.

3.Algunos mitos y verdades con respecto al divorcio.

3.1. Mitos que adoptan los padres/madres.
3.2. Mitos que adoptan los hijos/as .

3.3. Consejos para los padres/madres. Actuaciones ante los mitos.

4. Impacto del divorcio.

5. Reacciones a corto plazo que experimentan los nifios/as en funcion de la edad.

5.1. Minos/as de recien nacidos/as a 2 anos.
5.2. Mifios/as de 3 a 5 anos: preescolares.
5.3. Mifios/as de 6 a 8 anos.

5.4. Minos/as de 9 a |12 anos.

5.5. Minos/as de |13 a 18 anos.

6. Como evitar los problemas a largo plazo.



Seccion | de la"Guia para profesionales™
Presentacion del proceso de divorcio.

* Sesion 0: Presentacion.
* Sesion |: Frecuencia, mitos y reacciones
ante el divorcio.




CONFLICTOS INTERPARENTALES.
MANEJOY AFRONTAMIENTO DE

SITUACIONES DE CONFLICTO

|. Conflictos interparentales. Manejo y afrontamiento de situaciones de conflicto.

1. ;Qué sienten los hijos/as cuando estan en medio?
1. Cémo afrontar de forma constructiva el conflicto.

J.1. Comprension y gestion de la ira.
3.1.1. ldentificacion y manejo de los disparadores.
3.1.2. Reduccion de la ira.
3.1.3. Anidlisis posterior.

3.2. Desarrollo de habilidades para afrontar constructivamente el conflicto.
3.2.1. Habilidades de Escucha: |z Escucha Activa.

3.2.2. Habilidades de Comunicacion: Mensajes yo.

3.3. Toma de decisiones y resolucion de conflictos.



Seccion 2 de la “Guia para profesionales’:
Conflictos interparentales. Manejo y
afrontamiento de situaciones de conflicto.

* Sesion 2: Hijos/as en medio del conflicto.

* Sesion 3:Reconocer los disparadores de
la ira.

* Sesion 4: Reduciendo la ira.

* Sesion 5: Resolucion de conflictos.




CRIANZA

|. Pautas generales para la crianza.
1. El estilo de crianza.

3. El comportamiento de los hijos/as ante las situaciones de conflic-
to interparental.

3.1. Una buena comunicacion.
3.1.1. Primer paso: Escuchar.
3.1.2. 5egundo paso: Pensar.
3.1.3. Tercer paso: Responder.
3.2. Claves para una disciplina eficaz.

3.2.1. Las expectativas de los padres.

3.2.2. Como modificar el comportamiento.

4. Mantener lo aprendido.



Seccion 3 de la “Guia para profesionales™
Crianza.

Sesion 6: El continuo de crianza y pautas

generales.
Sesion 7: Mitos y realidades sobre el mal

comportamiento.

Sesién 8: Escucha activa.

Sesion 9: Claves para una disciplina
positiva y eficaz,

Sesién |0: Mantener los cambios
aprendidos y desarrollar identidad familiar.






../escenas divorcio/VTS_01_1.VOB



../FAMILYPSYCH PROYECTOS 2010-2014/2012-2014 UNIVERSIDAD EMPRESA/MEMORIA DEFINITIVA GV/DVD/VTS_02_1.VOB

ALGUNOS RESULTADOS PROVISIONALES
CENTRADOQOS EN LOS PEFs participantes

Comunidades Autéonomas de Procedencia
Murcia Situacion laboral (%) Relacion con la ex pareja

Andalucia
% 6% Variable y/o
Pais Vasco 28 ambigua

O 70

3% 40 I Fluida
Madrld 9%
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0
Tiempo desde la separacion
Tipo de Custodia
m <2 meses ®2-6 meses ® 6 meses-1afio m1-2afios = 2-3 afios = >3 afios 4 Hijos/as N de Hii /
3% umero ae nijos/as
1% 3 Hijos/as

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B COMPARTIDA  m EXCLUSIVA MADRE  m EXCLUSIVA PADRE  ® OTRO
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CAMBIOS EN LA SINTOMATOLOGIA DE LOS/AS HIJOS/AS CON
MAYORES NIVELES CLINICOS (PC 80)
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Muchas gracias



