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familias monomarentales

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE  JVI: DI el R 17T



La Federacion de Asociaciones de Madres
Solteras, FAMS, es una entidad sin animo de
lucro constituida en el ano 1994.

Fue fundada por varias
asociaciones con objetivos
afines en el reconocimiento,
apoyo y promocion de las
Familias Monomarentales.
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FAMS, a dia de hoy cuenta con ocho
asociaciones miembro, quienes desde
1984 desarrollan diferentes programas y
actividades dirigidas tanto a las madres
como a los ninos y ninas.

FAMS - Familias Monomarentales
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ENTIDADES MIEMBRO DE FAMS

eAndalucia: Asociacion SOLAS (Jaén).
eEuskadi: Monomarentales BG.

e|. Baleares: Asociacion Afamon Baleares.
e|. Canarias: Asociacion Afamocan Canarias.
eMadrid: Asociacion ASMS Madrid
eValencia: Asociacion AFaMo.

eZaragoza: Asociacion AMASOL. ;
eEstatal: Asociacion MSPE. . offg s

ENTIDADES MIEMBRO DE FAMS
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QUE QUEREMOS: NUESTRAS AREAS DE TRABAJO

Buscamos favorecer el acceso a la vivienda y promover viviendas publicas en las
/h\ que tengan prioridad de acceso las familias monomarentales
TN Visibilizamos la necesidad de que existan mas plazas en educacioén infantil (de 0
fﬁ’éﬁ a 3 afos) y que se priorice el acceso a los/as hijos/as de madres solteras.

Instamos a desarrollar mas medidas que garanticen el acceso al mercado
308 " JoB laboral y a la promocion econdémica y social, siempre teniendo en cuenta la
- especificidad propia de las familias monomarentales.

Ponemos el foco en visibilizar que la conciliaciéon es un pilar fundamental para
nuestras familias. Por ello promovemos la creacion de medidas que la fomenten y
favorezcan asi el acceso al mercado laboral de las madres con responsabilidades
familiares no compartidas.

La fiscalidad no es neutral: recoge y refleja el concepto de sociedad que esta
basada sobre los parametros de la familia tradicional, por lo que es preciso que se
adopten medidas que garanticen una fiscalidad que responda a la diversidad
familiar actual.

Promoviendo la mejora de la atencion sanitaria y desarrollo de programas
especificos que favorezcan la salud fisica y mental de las mujeres y de los/as
menores.
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DESDE FAMS PLANTEAMOS LAS SIGUENTES METAS

v'Mejorar la calidad de vida de las madres

solteras y de sus hijas e hijos.

v'Luchar para que familia monomarental no sea
Familia sindnimo de feminizacién de la pobreza.

R Pobreza vFacilitar la conciliacion de la vida laboral y

familiar, y un disfrute del ocio.

v'Promover acciones para cambiar y/o mejorar

las prestaciones sociales y las leyes.

Recursos propios v'Fomentar el asociacionismo de madres

solteras y familias monomarentales.

v'Fortalecer el tejido asociativo y de las redes ya

existentes.

vVisibilizar la necesidad de un apoyo

institucional en los casos donde los recursos

propios no sean suficientes.

Recursos institucionales
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SITUACION DE LAS FAMILIAS
MONOMARENTALES EN ESPANA

Estos son algunos datos relevantes que esbozan la situacion actual de las familias
monomarentales en nuestro pais. (INE, Save The Children, Adecco):

v'Segln datos del INE, las familias monoparentales son el modelo familiar que mas
crece cada afo. En el ultimo han aumentado un 3,6 % su representacion.

v'En el afio 2017, se contabilizaron un total de 1.964.900 familias monoparentales.
v'Representan alrededor de un 10,7% del total de las familias en Espafia.
v'El 81% estan encabezados por mujeres, es decir son Familias Monomarentales.

vSolo el 33% de familias
monoparentales, poseen dos o mas
menores a cargo. _ 2017;

v'Representamos un modelo familiar ®- 1.964.900
creciente, diverso y que hace frente al o 1.897.500
reto demografico de nuestro pais. 51700
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QUE HACEMOS:

Acciones reivindicativas

Desde FAMS desarrollamos actuaciones reivindicativas que
nos sirven para visibilizar las necesidades de las familias
monomarentales, para posicionarlas como otro modelo
valido de familia. Las acciones mas importantes de FAMS
son las siguientes:
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Jornadas Nacionales Familias Monomarentales.

Cada ano celebramos unas Jornadas de Familias Monomarentales a nivel
estatal en las que fijamos como objetivo principal visibilizar a estas familias en
la sociedad. Cada ano buscamos romper la barrera del mundo asociativo para
llegar a mas ambitos, y asi dar a conocer las diversas situaciones que viven
estas familias.

Llevamos unos afios visibilizando la
necesidad de una norma juridica que
nos defina como familia, nos regule
filando unos derechos y unos deberes,
y nos proteja ante las desigualdades a
las que nos enfrentamos debido a
nuestra casuistica particular.
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Campanas reivindicativas

En 2017, hemos creado la campafa
#leyfamiliasmonoparentalesYA, con el
objetivo principal de hacer un hueco a
las familias monoparentales dentro de
los diferentes modelos de familias vy
reforzar la reivindicacion que llevamos
anos haciendo; reflejar la necesidad de
crear una norma especifica para que las
familias monoparentales tengan las
mismas oportunidades que el resto de
familias.
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RED DE ENTIDADES DE FAMILIAS MONOPARENTALES, REEFM
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En el ano 2008, se crea la Red de Estatal de Entidades de Familias
Monoparentales con el objetivo de reunir a las entidades a lo largo del
territorio nacional y trabajar de forma conjunta reivindicaciones y acciones
gue establezcan condiciones favorables en la calidad de vida de estas

familias.

En este recorrido en el tiempo han sido muchas las idas y venidas de la Red,
y es ahora en el afno 2018, con los cambios que estamos viviendo, cuando
toma un papel mas relevante y reune a 20 entidades o colectivos de familias
monomarentales con presencia en 11 Comunidades Autonomas.
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Fams

SINGLE PARENTS

5 ENTIDADES DEAMBITC ESTATAL

Red Estatal de Entidades de Familias Monoparentales
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EXPERIENCIAS DE APOYO A
LA MATERNIDAD DE LA

SOLIDARIDAD
CON MADRES

solidaridad con madres solteras
C/ Bravo Murillo 4, 28015 Madrid - Metro: Quevedo
s C/ Halcén, 9 28025 Madrid - Metro: Carabanchel-Vista Alegre-Carpetana
Tel/Fax: 913082150
Correos: info@madresolteras.org
Pagina web: www.madresolteras.org




Es una entidad sin animo de lucro que desde 1983
desarrolla diferentes actividades dirigidas a familias
monomarentales, es decir familias donde la madre es la
unica o principal responsable del cuidado de sus hijos/as
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La mejora del bienestar y la calidad de vida
de las familias monomarentales, mediante
el empoderamiento de las mujeres que las
sustentan, para asi lograr la plena
inclusion social de sus integrantes
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MODELO DE INTERVENCION CON FAMILIAS MONOMARENTALES

Enfoque hermenéutico y critico
Perspectiva del conflicto con respecto a las relaciones de poder:
Patriarcado,
Androcentrismo,
Vision estructural funcionalista con respecto a las familias,
Andocentrismo en las teorias de integracion, etc.
Ponemos énfasis en la autoconciencia, desde la identificacion colectiva y el
empoderamiento.
Perseguimos la participacion como proceso de las propias personas,
pasando del concepto cliente a

participante, tanto de su propio proceso de cambio como de la propia
organizacion desde espacios de decision

s Perspectiva de las fortalezas

Perspectiva ético-sensitiva

Perspectiva feminista
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MODELO DE INTERVENCION CON FAMILIAS
MONOMARENTALES

Basado en el modelo de Mediacién
Modelo Centrado en la tarea
Modelo de desarrollo comunitario
Enfoque de género

Gestion de los tiempos vitales

Se trabaja desde , que abarcan de manera integral
las necesidades detectadas dentro de nuestro colectivo de atencion:

Area informativa, formativa, orientativa

Area socio laboral

Area relacionada con la vivienda

Area educativa

Area socio sanitaria

Area de conciliacién

Area de ocio y distensién S
Area reivindicativa
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PROGRAMAS QUE EJECUTA | ﬁﬂ
LA ASMS

Servicio de orientacion e informacion

Intervencion social familiar

Vivienda

Atencion en las necesidades Basicas

Empleo vy Formacion

Conciliacion

Ocio

MAS INFORMACION EN LA WEB:




EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA
Declaracion de intenciones:

Potenciar el desarrollo de las capacidades de los padres y madres para el cuidado y la
educacién de sus hijos/as,

acompanarles en esta tarea y ofrecerles colaboracidn y consejo.

Contribuir al bienestar familiar a través del afecto, la comprensidn y la comunicacion.
También va dirigido a los nifios y ninas, les invita a reflexionar sobre sus necesidades y
conductas y contribuir a

su desarrollo desde el punto de partida de la familia como nucleo basico que les permitira
consolidar su proceso

de crecimiento y acceder a nuevas formas de relacion con los demas.

Fomentar el ejercicio de |la parentalidad positiva.

Dirigido a 8-16 familias con hijos/as de edades comprendidas entre los 6 y los 12 aiios.

S
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APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA

El programa se desarrolla a lo largo de 15 sesiones de 2,5h de duracion divididas en tres fases diferenciadas:

Sesiones dedicadas a los padres y madres,

Sesiones para los hijos e hijas

Sesiones conjuntas para compartir experiencias y fomentar la comunicaciéon para mejorar el dialogo y la
convivencia.

Objetivos generales:

Promover los vinculos afectivos estables y seguros que permitan a los niflos y nifias crecer y
desarrollar su autonomia
Potenciar el papel de la familia en la transmisidon de normas y valores
Promover la responsabilidad compartida y el compromiso negociado entre padres, madres e
hijos/as.
Aprender a escuchar, debatir y argumentar sus opiniones
Contribuir a mejorar la organizacion familiar, el reparto de las labores a realizar (respetando la
igualdad de géneros) y

favorecer el compromiso y el apoyo de los padres y madres en las tareas de los hijos/as 'y su
adaptacion al entorno escolar
Facilitar que padres y madres e hijos/as puedan vivir juntos los momentos de ocio, de manera
saludable, utilizando

recursos que proporciona el entorno comunitario




EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

APRENDER JUNTOS, CRECER EN FAMILIA. CAIXA PROINFANCIA

Maodulo 1: mostramos afecto en la familia

Modulo 2: educamos a nuestros hijos/as

Maodulo 3: aprendemos a comunicarnos en familia
Modulo 4: conectamos con la escuela

Modulo 5: disfrutamos juntos en familia

Maodulo 6: afrontamos retos cotidianos

Modulo 7: recordando lo aprendido
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

Mostramos afecto en familia

Satisfacen las necesidades afectivas de sus hijos/as

Demuestran adecuadamente su afecto a sus hijos/as

Tienen habilidades para resolver las necesidades
emocionales

Detectan las necesidades emocionales de sus hijos

Entienden la importancia del afecto para el desarrollo del
autoconcepto y las relaciones sociales de sus hijos

il

Diferencian las diversas formas de manifestacion del
afecto en funcion de la edad de sus hijos
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

Educamos a nuestros hijos

Hacen participar a los hijos en decisiones familiares de

forma corresponsable ;

Tienen habilidades para ajustar el seguimiento y la

supervision a las caracteristicas de los hijos vy las... S

Viven de forma positiva las experiencias de

organizacion conjunta de la vida cotidiana de la familia _

Muestran una actitud positiva hacia la —

corresponsabilidad de los hijos en la toma de... e

Entienden la importancia de supervisar las actuaciones ™
delos hijos y ser coherentes con las normes...
Diferencian las diversas formas de establecer normasy ——
limites R
0 1 2 3 4 5 6
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

Aprendemos a comunicarnos en familia

Se sienten satisfechos con el nivel de comunicacion que hay en
su familia

Negocian con sus hijos aquellas cuestiones en las que se
discrepa

Supervisan lo que hacen sus hijos fuera de casa {escuela,

amistades vy barrio...)?

Fomentan un clima de apoyo y union
Manifiestan confianza para que les comenten lo que les pasa

Saben escuchar a sus hijos
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

Conectamos con la escuela

Tienen habilidades para jugar juntos
Conocen los diferentes juegos propios de la...
Tienen habilidades para regular el uso que...
Entienden la importancia de regular y...
Reconocen en sus hijos e hijas tanto sus...
Hablan de temas escolares con sus hijos e...

Tienen habilidades para mejorar la relacion...
Entienden la importancia de comunicarse...

Saben como apoyar a sus hijos en las tareas...

i

Identifican los beneficios que se derivan del...
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EXPERIENCIA EN MARENTALIDAD POSITIVA

Disfrutamos junt@s en familia

Se sienten satisfechos con su vida familiar a pesar de sus...

Presentan actitudes adecuadas ante las situaciones de estres...

Ayudan a sus hijos a regular sus emociones negativas

Identifican las emociones negativas de sus hijos

Conocen laimportancia que tiene el apoyo en la familia para...

Disponen de diversas estrategias para favorecerlas...

Conocen los beneficios y los sentimientos positivos que ello...

Valoran la importancia de las acciones compartidas

Se organizan para utilizarlos

Conocen los diferentes recursos del barrio
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MUCHAS GRACIAS




