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Gurasotasuna - Parentalidad positiva

Iniciativas del Gobierno Vasco — Eusko Jaurlaritzaren ekimenak

BASES SOBRE LAS QUE HEMOS DESARROLLADO LOS PROGRAMAS:

1.COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD: nos ha aportado conocimiento,
propuestas y evidencia cientifica.

2.COLABORACION CON LAS ASOCIACIONES: nos ha aportado contacto
con la realidad.

3. TRANSVERSALIDAD:
ocon otros Departamentos de Gobierno — Educacion, Sanidad ... -
ocon otras instituciones — Ayuntamientos , Diputaciones...-.
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ESTUDIO DE CAMPO D
PROGRAMAS Y ACTIVIL

DE PARENTALIDAD PO!
EXISTENTES EN LA COML
AUTONOMA DEL PAIS \

Estudio de campo de los programas y actividades
de parentalidad positiva existentes en Ila
Comunidad Autonoma de Euskadi, 2012.

Elaborado por Etxadi, Centro Universitario de Psicologia de
la Familia, colaboracién de Haezi y UPV/EHU
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Estudio de campo de los programas y actividades de parentalidad positiva existentes en

la Comunidad Autonoma de Euskadi

Objetivo: CONOCER los programas, actividades... relacionadas con parentalidad positiva
vigentes en Euskadi en el 2011-2012, ofrecidos por entidades publicas o privadas para familias con
hijos-hijas entre 0-18 anos, EVALUARLOS, HACER RECOMENDACIONES...

Se evaluaron 129 ACTIVIDADES DE 46 ENTIDADES - mancomunidades, cuadrillas vy
ayuntamientos de mas de 25.000 habitantes y, ademas, se evaluaron programas de 45 centros

educativos seleccionados aleatoriamente.

Resultado: el 50% de los programas evaluados presentan un nivel alto de calidad.
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Curso On-line sobre parentalidad positiva para profesionales que
estan en contacto con las familias (profesionales de Servicios Sociales,
Educacion y Sanidad, asociaciones, equipos psicosociales de los Juzgados ...).

El curso cuenta con la supervision y
asesoramiento del Departamento de Psicologia
Evolutiva de la UPV-EHU.

En 2018 estamos formando a 265 profesionales.

La nota media de todas las evaluaciones es 8,5
sobre 10.
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@Gurasotasuna

WEB Gurasotasuna para profesionales que estan en contacto con las familias:
profesionales de Servicios Sociales, Sanidad, Educacion, equipos psicosociales de Justicia y
asociaciones.

La web cuenta con la supervisién del Departamento de Psicologia Evolutiva de la UPV-EHU
Objetivos de la web:
oFormacién e informacion sobre recursos en parentalidad positiva

oEspacio de comunicacidon entre los profesionales que permita conocer e intercambiar
informacion, experiencias,...: blog y seccion AGORA

Boletin mensual con las novedades que introducimos en la web.
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PROYECTO LEHEN URRATSAK

Objetivo: el fortalecimiento del vinculos tempranos en familias en riesgo
psicosocial medio-bajo

Desarrollado con la Fundacion Lagungo.

Programa manualizado por la Universidad de Comillas que adapta a nuestra
realidad un programa de intervencion desarrollado en EEUU

Programa de intervencién corta -8 sesiones- que combina la terapia grupal e
individual.

Trabaja desde las fortalezas, desde lo que hace bien el cuidador.
Proyecto de investigacion.

Implantando en dos centros educativos de Bizkaia, haciendo las adaptaciones
del programa al sistema educativo.

En estos momentos, se estd desarrollando con una subvencion del
Ayuntamiento de Bilbao.
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PROYECTO HAZKUNTZA

Proyecto piloto desarrollado en centros de salud de los tres territorios
formando a personal sanitario y con talleres padres y madres con el objetivo de
mejorar la sensibilizacion parental.

Desarrollado a través de la Asociacion Biraka, profesionales del buen trato.

El objetivo es que desde la preparacion del parto y post parto que se realiza desde el sistema publico
se trabaje también los aspectos emocionales y el fortalecimiento del vinculo tanto de padres como
madres.

ENPLEGU ETA GIZARTE e DEPARTAMENTO DE EMPLEO
POLITIKETAKO SAILA Y POLITICAS SOCIALES



Gurasotasuna - Parentalidad positiva

Iniciativas del Gobierno Vasco — Eusko Jaurlaritzaren ekimenak

¥ PROGRAMA PILOTO CONFIES

accién familiar
Euskadi

Asociacion AFAE + psicdlogo infanto-juvenil Antonio Ortufio (método de familias inteligentes)

Programa formacion familiar en el ambito y jornada laboral.
“QUIEN EDUCA BIEN, TRABAJA MEJOR"”

Ha introducido la formacion en parentalidad positiva en la empresa como parte de la responsabilidad
social corporativa y salud laboral.

Introducir le valor de la familia en la empresa: genera que la empresa se plantee una mejora de las
medidas de conciliacién de vida familiar y laboral y mejora la implicacidon de la persona trabajadora con
la empresa.

Empresas participantes en el pilotaje: Euskaltel, Mutualia y Deusto Sistemas
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PROYECTO piloto desarrollado en Bizkaia destinado a familias sin recursos
cuyo acuerdo de mediacion es el inicio de una terapia familiar

Terapia breve con esas familias.

PROYECTO piloto de formacion en responsabilidad parental para familias en
procesos de divorcio o separacion.

Desarrollado a través de la Asociacion Kidetza de madres y padres separados de Euskadi.

ESTUDIO sobre violencia filio parental en la Comunidad Autonoma del Pais
Vasco

Desarrollado a través de la Asociacion Educativa BERRIZTU
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PROYECTO AITATASUNA

Proyecto de investigacion sobre la implicacion de los padres vascos en la
crianza, impacto en la corresponsabilidad v en el trabajo productivo 2016

Obijetivo es determinar las razones por las que los padres — varones estan implicandose mas en la
educacion y crianza de sus hijos e hijas para una vez halladas las causas podamos trabajar en politicas
que las potencien.

Los resultados de la investigacion se ofrecieron en las jornadas “Paternidades positivas, paternidades
que transforman”
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= Contacto/ harremanetan jartzeko: Elena Echeberria
= Email/ posta elektronikoa: e-echeberria@euskadi.eus
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