PROGRAMACIONES DIDACTICAS
PARA EL APRENDIZAIJE DE LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE EN LA ETAPA DE
EDUCACION PRIMARIA
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PRIMER CICLO (1° Y 2° EP)

ODS 3.- SALUD Y BIENESTAR

La educacion fisica proporciona un entorno propicio para abordar el ODS 3, ya
qgue esta intrinsecamente ligada a la promocion de la actividad fisica y el
desarrollo de habitos saludables. La metodologia del ABP, al permitir proyectos
practicos y participativos, puede abordar temas como la importancia de una
dieta balanceada, la actividad fisica regular y la conciencia sobre la salud
mental desde una perspectiva integral.

OoDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA

10. Salud y Primer ciclo Aprendizaje Educacion Fisica

bienestar (1°y 2° EP) Basado en

Proyectos (ABP)

OoDS Salud y bienestar. Garantizar una vida saludable y
promover el bienestar para todas las personas y en todas
las edades.

META Meta 3.4: Reduccion de las enfermedades no
transmisibles y salud mental.

Meta 3.6: Reduccion de accidentes de trafico.
Meta 3:A: Control del tabaco.

OBIJETIVO Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de

GENERAL los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion
fisica, el deporte y la alimentacidn como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

OBIJETIVOS -Comprender la importancia de llevar una vida saludable.

ESPECIFICOS -ldentificar habitos saludables.

-Promover el bienestar para todas las personas.
SABERES A.Vida activa y saludable.
BASICOS — Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de

vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion.
Educacion postural en situaciones cotidianas. Cuidado del
cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad
fisica.
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CRITERIOS DE | 1.1 Identificar los desplazamientos activos como practica
EVALUACION saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el
establecimiento de un estilo de vida activo.

1.2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a
través del juego, aplicando en distintas situaciones
cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal
a través de la higiene corporal y la educacién postural.

COMPETENCIAS | Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando
ESPECIFICAS regularmente actividades fisicas, |ddicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y el ambito social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

Descriptores del | Estas competencias especificas se conectan con los
perfil de salida siguientes descriptores del perfil de salida: STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAAS, CE3S.

EVALUACION La evaluacion se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podrad evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto no solo es educar al alumnado sobre el ODS 3, sino
también abordar los aspectos fisicos del bienestar e inculcar habitos saludables
desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“La importancia de cuidarnos”

Sesion 1: Explorando la importancia del bienestar (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)

Circulo de discusién: Iniciar una breve charla sobre lo que significa estar
saludable. Preguntarle al alumnado qué hacen para estar saludables y qué hace
la gente que no lo esta.

Presentacion del ODS 3 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 3 Salud v Bienestar



https://youtu.be/FeYTtk6e7Nw
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Carrera de obstaculos (20 minutos)

Organiza una carrera de obstaculos sencilla en el patio del colegio.

Después de la actividad, sentados y sentadas en el patio debatir en un grupo
amplio codmo se han sentido y por qué la actividad fisica es buena tanto para
nuestra salud fisica como mental.

Preguntarles si conocen la diferencia entre ambas y cuales son.

Si creen que es importante tener una buena salud en ambas, tanto fisica como
mental o Nno es necesario y por qué en ambos casos.

Creacion de un mural (25 minutos)

En un trozo de papel continuo o varias cartulinas juntas, crear un mural
colectivo donde dibujando y escribiendo consejos y mensajes muestren habitos
saludables, como alimentarse bien, hacer ejercicio y dormir lo suficiente y
habitos no saludables tales como fumar, beber alcohol, conducir de manera
temeraria o alimentarse de manera no equilibrada, etc.

Sesién 2: Descubriendo habitos saludables (1 hora)

Juego de clasificacién (30 minutos)

Preparar tarjetas con dibujos hechos por ellos de alimentos saludables y no
saludables. Organizar un juego donde el alumnado, en pequehos grupos,
clasifique los alimentos segun las dos categorias.

Cuando todos los grupos hayan acabado deberan mostrar al resto de la clase lo
que ellos y ellas han elegido como alimentos saludables y no saludables y por
qué.

Por ultimo, iniciar un debate sobre la importancia de alimentarse bien para
reducir las enfermedades y estar lo mas sanos posibles.

Charla sobre la importancia del sueiio (30 minutos)

Realiza una breve charla sobre la importancia del sueno para la salud y el
bienestar. Es muy importante dormir bien para estar descansado, esto, al igual
que no beber alcohol, ayuda a reducir los accidentes de trafico. No estar
expuestos a las pantallas digitales tales como movil, ordenador y tablet,..unas
horas antes de ir a dormir ayuda a descansar mejor.

Anima al alumnado a compartir sus rutinas antes de acostarse. Y por qué creen
ellos y ellas que es importante dormir bien para la salud.

Sesion 3: jSomos superhéroes y superheroinas de la salud! (1 hora)

Creacion de superhéroes y superheroinas (30 minutos)
El alumnado, de manera independiente, debera crear su propio "superhéroe o
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superheroina de la salud". Pueden disefarlo o disefarla como quieran, y tienen
gue darle superpoderes para luchar por la salud y asi poder transformar habitos
no saludables en aquellos otros que si lo sean.

Por ejemplo, un superpoder que pueden utilizar es transformar todo el tabaco
en flores para regalar, de ese modo se eliminaria el tabaquismo y se fomentaria
la convivencia cordial entre la ciudadania.

Desfile de superhéroes y superheroinas (20 minutos)
Organizar un desfile donde cada alumno y alumna presente a su superhéroe o
superheroina de la salud y explique por qué ha elegido esos sUper poderes.

Certificados de superhéroe y superheroina (10 minutos)

Al finalizar, se entregaran certificados a cada alumno y alumna reconociendo
gue son "Superhéroes y Superheroinas de la Salud". Deberan decorarlo como
guieran para llevarselo a casa.

CERTIFICADO OTORGADO A LA SUPERHEROE DE LA SALUD

POR ESFORZARSE EN TENER LOS MEJORES HABITOS SALUDABLES Y POR
AYUDAR Y CONCIENCIAR A LAS PERSONAS QUE ESTAN A SU ALREDEDOR A QUE
TAMBIEN LOS TENGAN.

Firmado (El/La docente)
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CERTIFICADO OTORGADO A LA SUPERHEROINA DE LA SALUD

POR ESFORZARSE EN TENER LOS MEJORES HABITOS SALUDABLES Y POR
AYUDAR Y CONCIENCIAR A LAS PERSONAS QUE ESTAN A SU ALREDEDOR A QUE
TAMBIEN LOS TENGAN.

Firmado (El/La docente)

ODS 5.- IGUALDAD DE GENERO

El conocimiento del medio social y cultural es el contexto idoneo para introducir
el ODS 5, ya que permite al alumnado comprender como las dinamicas de
género afectan a las personas en su entorno. Al abordar esta tematica desde el
primer ciclo de primaria, se sientan las bases para la construccion de actitudesy
valores que promuevan la igualdad de género a lo largo de la vida de los
estudiantes. Trabajar con ABP en el primer ciclo de primaria no solo permite una
comprension mas profunda de la igualdad de género, sino que también
contribuye al desarrollo integral del alumnado y sienta las bases para una
sociedad mas equitativa y justa en el futuro.

oDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
5. Igualdad de | Primerciclo Aprendizaje Conocimiento del
género (1°y 2° EP) Basado en | Medio Natural,

Proyectos (ABP) Social y Cultural

OoDS Igualdad de género: Lograr la igualdad entre los géneros y
empoderar a todas las mujeres y ninas.

META Meta 5.1: Poner fin a la discriminacion.
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OBIJETIVO Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos

GENERAL de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

OBIJETIVOS -Comprender la importancia de la igualdad de género y la

ESPECIFICOS promocion de conductas no sexistas.
-Reconocer estereotipos de género y su impacto en la
sociedad.
-Fomentar la empatia y el respeto entre géneros y la toma
de decisiones basada en la igualdad.

SABERES C. Sociedades y territorios

BASICOS 3. Alfabetizacion.

- lgualdad de género y conducta no sexista.

CRITERIOS DE

8.2 Mostrar actitudes que fomenten la igualdad de géneroy

EVALUACION las conductas no sexistas reconociendo modelos positivos
en el entorno cercano.

COMPETENCIAS Competencia especifica 8.

ESPECIFICAS Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género,

Descriptores del
perfil de salida

mostrando empatia y respeto por otras culturas y
reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al
bienestar individual y colectivo de una sociedad en continua
transformacion y al logro de los valores de integracion
europea.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CP3, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCECL.

EVALUACION

La evaluacién se realizard teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es fomentar la comprension de la igualdad de
género, la promocion de conductas no sexistas y la toma de decisiones basadas
en el respeto mutuo. El alumnado aprendera la importancia de eliminar
estereotipos o roles de género y ser defensores y defensoras de la igualdad.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
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una.
"Todos los juguetes son para todos y todas"

Presentacion del ODS 5 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 5 Igualdad de Género

Sesién 1: Acabemos con los estereotipos de género (1 hora)

Momento de dialogar (35 minutos)

Circulo de discusion:

La primera pregunta que se les hara al grupo en clase sera: ;Alguien sabe o
tiene alguna idea de lo que son los estereotipos de género?

Después de las ideas del alumnado, el docente o la docente explicara qué son
los estereotipos de género.

LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO

La construccion sociocultural de lo que son o deberian ser las mujeres y los
hombres se transmite a través de roles y estereotipos de género.

Se entienden como estereotipos de género las creencias que cada sociedad
tiene acerca de lo que es propio y esperado (caracteristicas o comportamientos)
de un sexo o de otro. Son imagenes prefijadas, simplificadas y excluyentes de
hombres y mujeres que determinan lo que es normal y aceptable o, por el
contrario, lo que se desvia de la normay es inaceptable.

Por consiguiente, los estereotipos de género no solo cuentan con una dimension
descriptiva, sino también prescriptiva, gue impone un modelo, dimensiones que
interiorizamos a través de la imitacion o de la adaptacion al entorno.

Hablamos de juguetes sexistas cuando estos reproducen los estereotipos de
género, los cuales, ademas de diferencias excluyentes y limitadoras por sexo
establecen pautas de superioridad y subordinacion.

Ejemplos de juegos y juguetes sexistas:

Nifas: Aquellos relacionados con las tareas de casa, el cuidado y la belleza, asi com
actividades manuales y artisticas.

Ninos: Aguellos relacionados con la aventura, lo cientifico y lo tecnoldgico, el depor
la competicién o roles de poder que ordenan, rescatan y guian (héroe, policia,
bombero,...)

Algunos ejemplos de estereotipos de género comunes:

Las nifas juegan con mufecasy los ninos con coches.

Las bebés se visten de rosa y los bebés de azul.

Los nifos no lloran, las nifas si.

Los nifos son fuertes y valientes, las nifas son débiles y temerosas.
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El fUtbol es un deporte de hombres.
El docente o la docente les preguntara qué piensan de esas cuestiones.

Después de esto, iniciar una breve charla sobre si en alguna ocasién han
escuchado en sus casas a familiares, a amigos, etc, decir cosas como que las
munecas, las cocinitas, etc, son juguetes de niNas y que los coches, balones, etc,
son juguetes de ninRos. ;COMo se han sentido al escuchar eso? ;Les han
contestado que eso no es asi o no han dicho nada?

Momento de ver lo que tengo (20 minutos)

Terminada la reflexion anterior, haran una lista de los juguetes que tiene cada
cual.

Podran dibujarlos y colorearlos. Al terminar, cada quien hara una reflexién sobre
el tipo de juguetes mas numeroso en su haber y cuales de ellos entran dentro
del considerado estereotipo de género masculino o femenino.

Quien quiera podra compartirlo con el resto de alumnado de la clase.

Sesion 2: Mi juguete, tu juguete (1 hora)

Al cole con mi juguete favorito (1 hora)

El alumnado se dividira en pequehos grupos. Cada uno de los grupos creara
unos 5 carteles a modo de invitacidon para que todo el alumnado del centro lleve
al colegio su juguete favorito para poder jugar todos y todas juntos con sus
juguetes.

Deberan poner el motivo por el que llevan ese juguete al colegioy la fecha en la
gue tienen que llevarlo para hacer la actividad conjuntamente.

Decoraran los carteles de manera muy vistosa para llamar la atencién de todo el
alumnado.

Al terminar, repartiran un cartel por clase, de esta manera todo el alumnado
estara informado al respecto y se conseguira asi una amplia participacion.

Sesién 3: Es nuestro momento para jugar (1 hora)

Te lo cuento para que te quede claro (30 minutos)

El dia acordado para realizar la actividad (el juego en comun con sus juguetes) el
alumnado se dividird en pequenos grupos. Cada grupo tendra que redactar una
breve explicacion respecto a porqué los juguetes no tienen género. Todos los
juguetes son para todos y todas y si alguien nos dice lo contrario debemos
explicarle porqué no tiene razoén.

Nuestra zona de juguetes comunes y juegos (30 minutos)
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Crearan una zona en el patio donde poder reunirse para jugar.

Para ello, disefaran y crearan un cartel entre todos y todas, donde se lea “Zona
de juguetes sin género. Todos |los juguetes son para ninos y ninas”. Este cartel lo
haran en papel continuo y lo decoraran de la manera mas original que puedan
para que llame mucho la atencion. Con la ayuda del docente lo colocaran en la
zona donde hayan decidido reunirse.

El objetivo es crear una conciencia colectiva respecto a los roles de género.

Ya esta todo listo para que en el recreo comience “Todos los juguetes son para
todos y todas”.

ODS 10.- REDUCCION DE DESIGUALDADES

El conocimiento del medio social y cultural proporciona el contexto perfecto para
abordar el ODS 10, ya que permite al alumnado comprender cémo las
desigualdades afectan a las personas en su comunidad. Al integrar este objetivo
en el primer ciclo de primaria mediante ABP, se fomenta no solo la comprensién,
sino también la accidon concreta para reducir las desigualdades, sentando las
bases para la construccién de una sociedad mas justa y equitativa en el futuro.

oDSs CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
10. Reduccion de | Primer ciclo Aprendizaje Conocimiento del
desigualdades (1°y 2° EP) Basado en | Medio Natural,

Proyectos (ABP) Social y Cultural

oDSs Reducir la desigualdad en y entre los paises.
META Meta 10.2: Promocion de la inclusion social, econdmica y
politica.

Meta 10.3: Garantizar la igualdad de oportunidades.

OBIJETIVO Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
GENERAL diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas por motivos de etnia, orientacidon o identidad
sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.

10
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OBIJETIVOS -Comprender el concepto de igualdad y apreciar la

ESPECIFICOS diversidad.
-ldentificar situaciones donde se experimenta desigualdad.
-Fomentar la empatia hacia quienes enfrentan
desigualdades.
-Reconocer las similitudes y diferencias entre las personas.
-Explorar acciones que pueden tomar para reducir la
desigualdad.

SABERES C. Sociedades y territorios

BASICOS

3. Alfabetizacion civica.

Identidad y diversidad cultural: existencia de realidades
diferentes y aproximacion a las distintas etnoculturas
presentes en el entorno. La convivencia con los demas y el
rechazo a las actitudes discriminatorias. Cultura de paz y no
violencia.

CRITERIOS DE

7.2 Conocer personas y grupos sociales relevantes de la

EVALUACION historia, asi como formas de vida del pasado, incorporando la
perspectiva de género.
81 Recoger informacion acerca de manifestaciones
culturales del propio entorno, mostrando respeto, valorando
su diversidad y riqueza, y apreciandolas como fuente de
aprendizaje.

COMPETENCIAS Competencias especificas 7 y 8.

ESPECIFICAS Observar, comprender e interpretar continuidades vy

Descriptores del
perfil de salida

cambios del medio social y cultural, analizando relaciones de
causalidad, simultaneidad y sucesion, para explicar y valorar
las relaciones entre diferentes elementos y acontecimientos.
Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género,
mostrando empatia y respeto por otras culturas y
reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al
bienestar individual y colectivo de una sociedad en continua
transformacion y al logro de los valores de integracion
europea.

Esta competencia especifica 7 se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: (CE7) CCL3, STEM4, CPSAA4,
CC1, CC3, CE2, CCEC1.

Esta competencia especifica 8 se conecta con los siguientes

11
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descriptores del Perfil de salida: (CE8) CP3, CPSAA3, CCl1, CC2,
CC3, CCECI.

EVALUACION La evaluacion se realizard teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexiéon oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es cultivar una comprension temprana de la igualdad
y motivar al alumnado a ser agente del cambio en su entorno.
Tiene una duraciéon de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada una.

“NO a la discriminacion”
Sesién 1: Comprendiendo la igualdad y la diversidad (1 hora)

Actividad Inicial (15 minutos)

Iniciar una breve charla respecto a lo que significa para ellos los conceptos
igualdad, desigualdad, diversidad y discriminacion.

¢Alguna vez te has parado a pensar por qué la pintura de color “carne” es blanca,
cuando en realidad, hay infinidad de colores de la piel?

Todas las personas, independientemente de nuestro color de piel, de nuestros
rasgos fisicos o de dénde hayamos nacido, tenemos los mismos derechos.
Debemos respetar a todas las personas.

En el mundo hay personas con colores de piel y rasgos fisicos distintos, sin
embargo, desde el punto de vista biolégico, los seres humanos,
pertenecemos a UNA MISMA RAZA. La raza humana.

Presentacion del ODS 10 (5 minutos)

Visualizacion del siguiente video: La leccion mas importante del mundo

Dibujando te lo cuento (40 minutos)

El alumnado se dividira en grupos, cada grupo dibujara y coloreara una persona a
tamano real con caracteristicas concretas dependiendo del lugar de nacimiento,
del color de su piel, etc. y para saber cémo hacerlo, deberdn documentarse y
buscar fotos, etc. El docente guiara a los grupos en su busqueda y les ayudara a
gue no repitan.

12
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Una vez terminado el dibujo, cada grupo escribird una frase que ayude a reflejar
gue las personas somos iguales y tenemos los mismos derechos
independientemente del lugar de nacimiento, de donde vivamos, del color de
nuestra piel y de nuestros rasgos fisicos.

Sesién 2: Cantamos por la igualdad (1 hora)

En esta sesidn, entre todos y todas, inventaran una cancion gque hable de las
desigualdades que existen en el mundo respecto a nuestro color de piel,
dependiendo de dénde hayamos nacido, de nuestra religion, de nuestra etnia.
Una vez que hayan terminado, el grupo se dividira en dos equipos.

Un equipo ensayara la cancidn y el otro equipo construira instrumentos
musicales sencillos para acompanar la cancion.

Una vez gue ambos grupos han terminado su trabajo, ensayaran la cancién con la
base instrumental.

Grabaran la cancion para poder interpretarla en el colegio.

Sesién 3: Todos tenemos los mismos derechos y te lo explicamos (1 hora)

Todos los dibujos de las personas de diferentes partes del mundo se pegaran en
la entrada del centro junto con los esldganes en contra de las desigualdad que
cada grupo ha elaborado.

Se invitara al resto de clases del centro para que acudan a la entrada y puedan
admirar la exposicion y escuchar el pequefo concierto (cancion) que ofrecera el
alumnado.

Antes de dar comienzo a la cancidn un alumno o alumna explicara el motivo de la
exposicion.

Una vez hayan terminado, la cancion grabada se pondra para que todas las
personas que pasen por la entrada del centro puedan escucharla mientras
disfrutan de la exposicion.

ODS 13.- ACCION POR EL CLIMA

La metodologia del ABP permite al alumnado explorar activamente los efectos
del cambio climatico en su entorno local, comprender cémo las acciones
humanas impactan en el clima y plantear soluciones para abordar estos
desafios. Al integrar el ODS 13 en el conocimiento del medio natural a través de

13
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proyectos, se fomenta el pensamiento critico, la investigacion y el trabajo
colaborativo, construyendo una base sélida para el compromiso continuo con la
accion a favor del medio ambiente responsable a lo largo de su educaciéon y
mas alla. Ademas, al centrarse en el ODS 13, se destaca la importancia de la
la preservacion del planeta y se motiva al
alumnado a ser agentes activos en la construccion de un futuro sostenible.

responsabilidad colectiva en

OoDS

CURSO/s

METODOLOGIA

ASIGNATURA

13. Acciéon por el
clima

Primer ciclo
(1°y 2° EP)

Aprendizaje
Basado
Proyectos (ABP)

en

Conocimiento del
Medio Natural,
Social y Cultural

OoDS

Accion por el clima: Tomar medidas urgentes para
combatir el cambio climatico y sus impactos.

METAS

Meta 13.3; Mejora de la Educacion y sensibilizacion
ambiental.

OBJETIVO
GENERAL

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de
forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

-Comprender la importancia de la accion por el clima y su
relacion con la sostenibilidad.

-Conocer conceptos cientificos basicos sobre el cambio
climatico y sus efectos en el planeta.

-Promover la toma de decisiones sostenibles en la vida
cotidiana.

SABERES
BASICOS

A. Cultura cientifica.
1. Iniciacidon en la actividad cientifica.
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- Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del
planeta a través del conocimiento cientifico presente en la
vida.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6.1 Mostrar estilos de vida sostenible y valorar |la
importancia del respeto, los cuidados,la corresponsabilidad
y la proteccion de los elementos y seres del planeta,
identificando la relacidn de la vida de las personas con sus
acciones sobre los elementos y recursos del medio como el
sueloy el agua.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 6.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnoldgico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personas y del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl1, CC3, CC4, CEL.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podrad evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es fomentar la comprensién del cambio climaticoy
las medidas que se pueden tomar para combatirlo, fommentando valores de
responsabilidad ambiental y conciencia ecoldgica desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada

una.

"Estilos de Vida Sostenibles para un Planeta Saludable"
Sesion 1: Sensibilizacion medioambiental (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)
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Circulo de la charla: La sesion comienza con una lluvia de ideas sobre la
importancia de cuidar el planeta para comprobar el conocimiento previo que
tiene el alumnado sobre el cambio climatico.

¢Por qué creeis que tenemos que cuidar el planeta? Si no lo hacemos, (qué
podria pasar?

El docente ira apuntando en la pizarra (analégica o digital) las respuestas del
alumnado en modo esquema para después leerlas todas y que sagquen
conclusiones de sus opiniones.

Presentacion del ODS 13 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: El derecho al medio ambiente

¢Qué es el cambio climatico? (20 minutos)

Una vez que han visualizado el video, se les preguntara si saben qué es el
cambio climatico y qué efectos tiene en el planeta y por lo tanto en nuestras
vidas y en nuestro entorno.

Una vez terminado, se crearan pequefos grupos de trabajo para que
propongan soluciones de como podemos ayudar las para acabar con el cambio
climatico

La ciencia del cambio climatico (20 minutos)

El alumnado se dividira en pareja. Explorara conceptos cientificos basicos sobre
el cambio climatico, como el efecto invernadero, para ello deberan investigar
qué es y cuales son sus efectos en la Tierra y en nuestra vida, lo representaran
en un dibujo para explicarselo al companero o compafera de equipo.

Sesién 2: Nuestras acciones dejan huella (1 hora)

Estilos de vida sostenibles ( 35 minutos)

Debate: Hablar sobre como pequefas acciones cotidianas pueden contribuir a
la accion por el clima.

Reutilizar: encontrar nuevas formas de utilizar los objetos para que no se tiren a
la basura.

Reciclar: convertir los objetos que ya no necesitamos en otros nuevos que se
puedan volver a utilizar.

Preguntar si entienden qué es reutilizar y reciclar. Una vez que aportan sus
ideas, el docente o la docente les explicara los términos.

Discutir la importancia de reutilizar y reciclar para contribuir a un consumo
responsable y contribuir con el medio ambiente.

16


https://youtu.be/ffxGsMaSuBM

S, AcenDA
T MINISTERIO N -
Anexo | S "'3: BEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO > 8§ 2030
@2 YAGENDA 2030 o

En pequenos grupos, hardan una lista de cosas que podemos hacer todos y
todas para ahorrar energia y agua ya que esto ayuda a acabar con el cambio
climatico.

También dialogaran con su grupo de trabajo qué reutilizan en su vida, por
ejemplo: juguetes de familiares o amigos/as, ropa, etc.

La importancia del reciclaje (25 minutos)

Recordar la importancia de reciclar para ayudar a acabar con el cambio
climatico.

En gran grupo jugaran al juego de “; En qué contenedor va esto?".

El docente o la docente dibujara en la pizarra los contenedores que ellos y ellas
pueden utilizar.

El contenedor gris para la basura comun.

El contenedor azul para el papel.

El contenedor amarillo para los plasticos y los envases metalicos.

El contenedor verde para los envases de vidrio.

También se les hablara de los desechos organicos e inorganicos.

Para cuidar del medio ambiente se recomienda clasificar los desechos en
organicos, aquellos de descomposicién rapida, como la comida, etc; e
inorganicos, que son de materiales quimicos y artificiales, como las latas de
metal, los envases de plastico, etc.

El alumnado también dibujara en su cuaderno los contenedores y los pintara de
los colores correspondientes.

El docente ird diciendo una cosa cada vez y todos los alumnos y las alumnas
deberan decidir si son desechos organicos o inorganicos y en qué contenedor
va. Cuando sea correcto apuntaran el desecho en el contenedor de su
cuaderno.

Sesién 3: La importancia de nuestro estilo de vida (1 hora)

Proyecto de Estilos de Vida Sostenibles (50 minutos)

Dividir al alumnado en pequenos grupos para que disefien un pequeno
producto donde expliguen un ejemplo de estilo de vida sostenible para su vida
cotidiana, asi aprenderan que cambiando algunas cosas de su dia a dia, como
por ejemplo, ir en bici o andando al supermercado que no esta lejos de casa a
comprar, no tirando basura al suelo, reciclando la basura que se genera en casa,
no malgastando agua,.. pueden contribuir a la mejora medioambiental y
ayudar a mejorar el cambio climatico.

Pueden crear carteles o historias (teatralizadas) que muestren como pueden
tomar medidas sostenibles.
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Una vez que hayan terminado, invitarles a que compartan sus proyectos de vida
saludable con el resto de clase.

Compromiso personal y accién (10 minutos)

Cada alumno o alumna debera comprometerse a llevar a cabo al menos una
accion sostenible en su vida cotidiana. Pueden ser acciones simples como
apagar las luces al salir de una habitacion o usar menos plastico.

Para ello tendrd que firmar el documento de compromiso que deberd de
rellenar con al menos una accién. Para que el compromiso sea mas firme podra
crearse en el aula el rincon de los compromisos, con dos apartados
diferenciados y colocarlos ahi. Un apartado seria “Compromisos en proceso” y
“Compromisos cumplidos”. De manera que cuando se haya realizado, el
alumnado pueda dejar constancia.

MI COMPROMISO DE ACCION POR EL CLIMA

Me comprometo a realizar, al menos una accion sostenible para cuidar del planeta.

Accidn sostenible que realizo:

Firmado

ODS 14.- VIDA SUBMARINA

Trabajar el ODS Vida submarina en el primer ciclo de primaria contribuye a
sensibilizar al alumnado sobre la fragilidad de los ecosistemas marinos y la
necesidad de conservarlos. Promover la apreciacion y el respeto por la vida
submarina desde una edad temprana sienta las bases para una futura
ciudadania informada y comprometida con la proteccién de los océanos, mares
y la biodiversidad. En este sentido, el ABP emerge como una herramienta
pedagodgica efectiva para cultivar la conciencia ambiental y la responsabilidad
hacia los recursos marinos desde los primeros anos de educacion.
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OoDs

CURSO/s

METODOLOGIA

ASIGNATURA

14. Vida submarina

Primer ciclo
(1°y 2° EP)

Aprendizaje
Basado en
Proyectos (ABP)

Conocimiento del
Medio Natural,
Social y Cultural

OoDS

Conservar y utilizar de manera sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos para el desarrollo sostenible.

METAS

Meta 14.1: Prevencion y reducciéon de la contaminacion
marina.
Meta 14.6: Combatir la pesca ilegal y excesiva.

OBJETIVO
GENERAL

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano
y adoptar modos de comportamiento que favorezcan la
empatia y su cuidado.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

-Introducir al alumnado el ODS 14 y la importancia de la
vida submarina.

-Despertar la curiosidad sobre los animales y plantas
marinos.

-Comprender el problema de
plasticos en los océanos.
-Concientizar sobre como nuestras acciones afectan la vida
marina.

Reflexionar sobre las acciones individuales para reducir la
contaminacidn por plasticos.

Planificar y ejecutar pequenas acciones sostenibles.

la contaminacion por

SABERES
BASICOS

A. Cultura cientifica.

2. La vida en nuestro planeta.

-Clasificacion e identificacion de los seres vivos, de acuerdo
con sus caracteristicas observables.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Mostrar estilo de vida sostenible y valorar la importancia del
respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y la proteccion
de los elementos y seres del planeta, identificando la
relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre
los elementos y recursos del medio como el suelo y el agua.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Competencia especifica 6.
Identificar las causas y consecuencias de la intervenciéon
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humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personasy del planeta.

Descriptores del | Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
perfil de salida descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl1, CC3, CC4, CEN.

EVALUACION La evaluacidn se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto no es solo ensefar al alumnado sobre la importancia
de la vida submarina y la contaminacion por plasticos, sino que también les
empoderara para tomar medidas sostenibles y ser cuidadores responsables de
nuestro entorno marino.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Guardianes del mar”

Sesion 1: Descubriendo el mar y sus habitantes (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)

Circulo de la charla: Inicia la sesidén con una conversacién sobre el mar,
preguntando al alumnado sobre lo que saben y lo que mas les gusta de él.

Si han visto o ido al mar. Y la importancia de mantenerlo limpio para que los
seres vivos que habitan en él puedan vivir sin problema.

Hacer la siguiente pregunta: ;Qué creeis que pasa cuando hay mucha basura en
el mar, como por ejemplo, plasticos? ; Qué pensais que les pasa a los peces?

El docente o la docente apuntara las respuestas en la pizarra para al final hacer
una sintesis de las respuestas.

Presentacion del ODS 14 (5 minutos)
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Visualizacion del siguiente video: Derecho al Medio Ambiente

La vida en el mar (45 minutos)

En esta actividad el docente explicara al alumnado las caracteristicas del mary
por qué es posible que los animales acuaticos, algas y plantas puedan vivir ahi.
Durante la explicacion les hara preguntas, como: ¢ Pensais que es necesario que
el agua esté limpia para que puedan vivir ahi? ;Por qué creeis que no esta todo
lo limpia que deberia? Si llega un momento en que ya ninguna especie pueda
vivir en el mar, ¢qué pensadis que pasaria? ;Creéis que esto puede llegar a
ocurrir? ;Co6mo podriamos evitarlo?

Una vez terminada la explicacion y el debate, de manera individual haran un
dibujo del mar sin contaminacion y otro justo al lado de un mar contaminado.
De esta manera, podran contemplar las diferencias.

Sesidén 2: Conociendo la amenaza del plastico en el mar (1 hora)

Charla sobre la contaminacién por plasticos (30 minutos)

Comenzar la actividad hablando de la cantidad de plastico que hay en el mary
lo danino y peligroso que es para los animales, algas y plantas que en él viven.
Ahora tienen que imaginar que son peces rodeados de plastico. Para que lo
puedan vivenciar mejor, tiraran al suelo la mayor cantidad de plasticos y objetos
que puedan, se tiraran al suelo y se comportaran como si fuesen peces nadando
en el mar encontrandose con todos esos objetos y plasticos.

La pregunta clave sera: ; Qué te pareceria vivir asi?
Si tu fueras un pez, ;coéMo te sentirias? ¢ Por qué?
¢Qué creéis que podemos hacer todas las personas para que esto no ocurra?

Una vez terminado el debate, se dividira al alumnado en grupos y se les pedira
que hagan un dibujo, de manera individual, sobre lo que han sentido al hacerse
pasar por peces en esa situacion y una vez lo hayan terminado lo comenten con
su grupo de trabajo.

Simulaciéon de contaminacion: C6mo se comporta el plastico en el mar (25
minutos)

Organizar una simulacién de la contaminacion por plasticos en el mar.

En un barreno poner agua y meter trocitos de plastico pequenos vy
microplasticos (explicar lo qué significa microplasticos). Simular las olas del mar
para que puedan comprobar como se comporta el plastico en el mar, y que el
plastico puede permanecer muchisimos afnos ahi y con ayuda de las mareas
puede aparecer en otros mares U 0céanos.
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Dividir la clase en grupos de trabajo. Cada grupo, por turnos, ira a visualizar el
barreno para ver el comportamiento del plastico mientras el docente o la
docente les explica lo que esta sucediendo en la actividad de simulacion.
Cuando cada grupo regrese a su zona de trabajo tendra que realizar un dibujo
de lo que han visto y entendido.

Debate grupal (5 minutos)

Habla sobre lo que observaron en la simulacion y fomenta un debate sobre
como el plastico puede danar el habitat marino y qué medidas deberiamos
tomar las personas para eliminar el plastico de nuestras vidas.

Sesion 3: jGuardianes del mar! Tomando accién (1 hora)

Reflexién grupal (10 minutos)
La reflexidon grupal girard en torno a las preguntas: ;Qué habéis aprendido? y
¢COémMo os sentis acerca de la contaminacion del mar por plasticos?

Brainstorming de acciones (10 minutos)

Invita al alumnado a pensar en acciones sencillas que pueden realizar para
reducir el uso de plasticos y proteger el mar. Esto podria incluir rechazar el uso
de bolsas y botellas de plastico o recoger basura en la playa.

Apuntar en la pizarra todas las acciones que propongan.

Proyecto personal (30 minutos)

Cada alumno y alumna elegira una accion sostenible, de las que se han
apuntado en la pizarra, que podria hacer para ayudar a reducir la contaminacion
del mar.

Creara un cartel con dibujos y un pequeno mensaje para luchar contra la
contaminacion marina. Lo podra decorar como quiera, una vez terminado lo
mostrara y explicara al resto de companeros y companeras.

Se lo llevaran a casa para hacer una campafia de concienciacién entre sus
familiares.

Debate grupal
Fomentar un debate sobre codmo las pequefas acciones individuales pueden
marcar la diferencia y contribuir a la conservacion del mar.

ODS 15.- VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES
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El ABP en el primer ciclo de primaria contribuye al desarrollo de habilidades
criticas como la observacion, la investigacion y el trabajo en equipo. Al enfocarse
en el ODS 15, en el conocimiento del medio natural, se promueve la conciencia
sobre la importancia de proteger la flora y fauna terrestres, inculcando valores de
responsabilidad y respeto hacia la naturaleza desde una edad temprana.

oDS CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

15. Vida de | Primer ciclo Aprendizaje Conocimiento del

ecosistemas (1°y 2° EP) Basado en | Medio Natural,

terrestres Proyectos (ABP) Social y Cultural

oDS Vida de ecosistemas terrestres:. Proteger, restablecer y
promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres,
sostenibilidad forestal, luchar contra la desertificacion y
detener e invertir la degradacion de las tierras.

META Meta 15.3: Lucha contra la desertificacion.

OBIJETIVO Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de

GENERAL esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado en el concepto de ecosistemas

ESPECIFICOS terrestresy por qué son importantes para la vida en la Tierra.
-Ensefar al alumnado las amenazas a los ecosistemas
terrestres, como la deforestacion, la desertificacion y la
contaminacion.
-Ensenar al alumnado formas en las que pueden contribuir
a la proteccion de los ecosistemas terrestres en su vida
cotidiana.

SABERES C. Sociedades y territorios.

BASICOS 4. Conciencia ecosocial.
-Conocimiento de nuestro entorno. Paisajes naturales y
paisajes humanizados, y sus elementos. La accion humana
sobre el medio y sus consecuencias.

CRITERIOS DE | Mostrar estilos de vida sostenible y valorar la importancia del
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EVALUACION respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y la proteccion
de los elementos y seres del planeta, identificando la
relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre
los elementos y recursos del medio como el sueloy el agua.

COMPETENCIAS Competencia especifica 6

ESPECIFICAS Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdémico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccién de
las personas y del planeta.

Descriptores del | Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
perfil de salida descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CC1, CC3, CC4, CELl.

EVALUACION La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podrad evaluarse mediante una reflexidn oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir al alumnado aprender sobre la
importancia de proteger los ecosistemas terrestres y cdmo pueden contribuir a la
sostenibilidad forestal y la lucha contra la desertificacion desde una edad
temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada una.

“Cuidamos donde vivimos”

Sesioén 1: Introduccion a los ecosistemas terrestres y su importancia (1 hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Preguntarle al alumnado si sabe que es un ecosistema terrestre. Después de
escuchar sus respuestas, se les explicara el concepto.

Ecosistemas terrestres: Son aquellos en los que los seres vivos que viven en el
suelo y subsuelo. Muchos de ellos son lugares que conocemos o hemos visto
muchas veces, como por ejemplo los bosques, las selvas, los desiertos, las
praderas, la tundra o la sabana.

Después de aclarar qué es un ecosistema terrestre visualizaran un video sobre el
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medio ambiente.

Presentacion del ODS 15 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: Derecho al Medio Ambiente

Circulo de debate (10 minutos)

¢Qué creeis que significa paisajes naturales y paisajes humanizados?

¢Cudl es la diferencia entre ambos?

Una vez terminado el debate haran un pequeno dibujo de ambos paisajes para
asentar los conocimientos.

Exploracién de un ecosistema terrestre cercano (25 minutos)

El alumnado saldra al patio del colegio para explorar y observar la naturaleza que
en él se encuentra. Observara plantas, insectos, aves y otros elementos de un
ecosistema terrestre. Cada alumno y alumna llevara su libreta para apuntar qué
es lo que encuentra.

Debate en clase (15 minutos)

Al regresar a clase, se unirdn en grupos de trabajo y comentaran lo que cada uno
y una ha observado. Posteriormente compartiran con la clase lo que han
observado en el area verde del patio y por qué piensan que es importante
proteger esos espacios.

Sesidn 2: Amenazas a los ecosistemas terrestres (1 hora)

Historia o cuento (50 minutos)

Dividir la clase en grupos, cada grupo creara una pequena historia con dibujos
gue representen un ecosistema terrestre y coOmo se ve cuando esta sano y
cuando esta amenazado.

Algunas amenazas son la contaminacion, el cambio climatico, la
sobreexplotacién de poblaciones, la introduccién de especies exdticas, etc.

Una vez que hayan terminado cada grupo compartira su cuento o historia con el
resto de clase.

Al final cada grupo debera aportar una idea para proteger los ecosistemas
terrestres.

Sesién 3: Cuidando de los ecosistemas terrestres (1 hora)
Proyecto de accién (55 minutos)

Dividir la clase en grupos de trabajo. Cada grupo disefara una accion para ayudar
a preservar la vida de los ecosistemas terrestres.
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Como ejemplos podrian ser. Un proyecto de accidon para luchar contra la
desertificacion plantando arboles, un proyecto de recogida de basura en el
centro escolar, tomar medidas en el dia a dia contra el cambio climatico, etc.

Una vez que los grupos hayan terminado, expondran sus proyectos al resto de la
clase.

Compromiso personal (5 minutos)

Cada alumno o alumna deberd comprometerse a llevar a cabo al menos una
accion concreta para cuidar un ecosistema terrestre. Podria ser cuidando el jardin
de su casa, el jardin del pargue al que suele ir, plantando un arbol o semillas,
recogiendo basura del entorno,...

Para ello tendra que firmar el documento de compromiso que debera de rellenar
con al menos una accién. Para que el compromiso sea mas firme podra crearse
en el aula el rincon de los compromisos, con dos apartados diferenciados y
colocarlos ahi. Un apartado seria “Compromisos en proceso” y “Compromisos
cumplidos”. De manera que cuando se haya realizado, el alumnado pueda dejar
constancia.

MI COMPROMISO DE VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

Me comprometo a realizar, al menos una accion para cuidar el ecosistema terrestre.

Accién que realizo:

Firmado

SEGUNDO CICLO (3° Y 4° EP)

ODS 1.- FIN DE LA POBREZA
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El Conocimiento del Medio Social y Cultural ofrece el contexto propicio para
abordar el ODS 1, ya que permite a los estudiantes explorar como factores
sociales, econémicos y culturales influyen en la persistencia de la pobreza. Al
integrar este objetivo en el segundo ciclo de primaria mediante ABP, se
formenta no solo la comprensién, sino también la accién concreta para
contribuir a la erradicacion de la pobreza, educando a los estudiantes como
agentes activos en la construccion de un mundo mas justo y equitativo

oDSs CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

1. Fin de la|Segundociclo Aprendizaje Conocimiento del

pobreza (3°y 4° EP) basado en | Medio Natural,

proyectos (ABP) Social y Cultural

oDS Fin de la pobreza: Poner fin a la pobreza en todas sus
formas en todo el mundo.

META Meta 1.1: Erradicacion de la pobreza extrema.
Meta 1.2: Reduccién de la pobreza relativa en todas sus
dimensiones.
Meta 1.5: Fomentar la resiliencia a desastres ambientales,
econdmicos y sociales.

OBJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBJETIVOS -Introducir al alumnado al ODS 1y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender el concepto de pobreza y sus diversas formas.
-ldentificar los desafios relacionados con la pobreza.
-Fomentar la reflexidn sobre las soluciones para combatir la
pobreza.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
ayudar a las personas en situacion de pobreza.
-Compartir los proyectos de accidn de los nifos y
reflexionar sobre su impacto.
Fomentar el compromiso personal de cada nifo para
ayudar a combatir la pobreza.

SABERES C. Sociedades y territorios.
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BASICOS 1. Retos del mundo actual.

— Desigualdad social y acceso a los recursos. Usos del
espacio por el ser humano y evolucién de las actividades
productivas. El valor, el control del dinero y los medios de
pago. De la supervivencia a la sobreproduccion.

CRITERIOS DE | 61 Mostrar estilos de vida sostenible y valorar Ia
EVALUACION importancia del respeto, los cuidados,la corresponsabilidad
y la proteccion de los elementos y seres del planeta,
identificando la relacién de la vida de las personas con sus
acciones sobre los elementos y recursos del medio como el
sueloy el agua.

COMPETENCIAS | Competencia especifica 6.

ESPECIFICAS Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccién de
las personasy del planeta.

Descriptores del | Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
perfil de salida descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl, CC3, CC4, CELN.

EVALUACION La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir al alumnado aprender sobre la
importancia del ODS 1y que, al mismo tiempo, se involucren activamente en la
lucha contra la pobreza, fomentando la empatia, la solidaridad y la
responsabilidad social desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Derecho a una vida digna”

Sesioén 1: Introduccién al ODS 1y comprensién de la pobreza. (1 hora)
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Actividad Inicial (10 minutos)
La pobreza va mas alla de la falta de ingresos y recursos. Es la falta de derechos

humanos y las penurias que esto acarrea. Entre las distintas manifestaciones
de la pobreza figuran el hambre, la malnutricion, la falta de una vivienda digha y
el acceso limitado a otros servicios basicos como la educacion o la sanidad.

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizard la
siguiente pregunta:

¢Qué es la pobreza para vosotras y vosotros? Comenzar con una conversacion
para definir la pobreza y pedir al alumnado que compartan sus ideas y
percepciones sobre lo que significa vivir en la pobreza.

¢COmMo os sentiriais si No tuvierais comida para poder comer? ;Y si no tuvierais
una casa donde vivir? ;O dinero para poder comprar ropa y calzado?

Presentacion del ODS 1 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 1 Fin de la Pobreza

Posterior a la visualizacién del video se abrird un debate sobre las siguientes
preguntas:
¢COMo pensais que se podria erradicar la pobreza?

Trabajamos la empatia. Vivenciamos situaciones y las representamos (40
minutos)

El alumnado se sentara en circulo en una zona amplia, puede ser el patio o el
gimnasio y formaran pequenos grupos de unos 4 miembros.

El docente o la docente les dird unas situaciones determinadas que tienen que
representar a modo de pequefio teatro.

Cada grupo tendra la libertad de elegir una situacidn que quiera representar,
por ejemplo, la situacién de una familia que ha perdido su casa bien por no
poder pagarla o por un desastre natural, una familia en la que los padres han
perdido el trabajo y no tienen ingresos para poder comprar alimentos, etc. Es
importante que todos los grupos se pongan de acuerdo para no repetir
situacion

Dispondran de 15 minutos para que cada grupo reparta los papeles, elabore el
guion y hablen de la puesta en escena.

Reflexién
Una vez hayan acabado todas las representaciones, el docente o la docente les
hara la siguiente pregunta: ;Coémo os habéis sentido al ver estas situaciones
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representadas por vuestros compaferos y companeras? ;Como os sentiriais si
0s vieseis en alguna situaciéon igual o parecida?

Sesién 2: La unién hace la fuerza y aporta soluciones (1 hora)

Investigamos para poder ayudar (40 minutos)

Es importante investigar para tener los conocimientos necesarios y saber cémo
se puede ayudar de una manera mas precisa a intentar erradicar la pobreza
desde nuestra posicion. Conocer situaciones reales que han ocurrido o estan
ocurriendo en nuestra propia ciudad producidas por la pobreza, como por
ejemplo, personas que pierden sus casas, personas gque viven en la calles por no
disponer de recursos, personas gue tienen gque pedir comida en comedores
sociales porque no tienen dinero para compararla, personas que por culpa de
un desastre ambiental lo han perdido todo, etc.

Una vez se ha realizado la investigacion en pequenos grupos, cada equipo
creard una campana de carteleria en la que escriben un eslégan para acabar
con la pobreza. Estos deberan ser lo suficientemente grandes y llamativos para
colocarlos en la fachada del colegio y que todos y todas las personas puedan
verlos, y crear asi una conciencia colectiva para que cada persona pueda
aportar su pequeno grano de arena y ayudar a erradicar la pobreza.

Debate (20 minutos)

Se organizara un debate que gire en torno a las siguientes cuestiones:

¢COmo te sentirias si un desastre ambiental destruyera tu casa y tu entorno? ;O
Nno tuvieras una casa porque tus padres no pudieran pagarla?

¢COmMo crees que se puede sentir una persona que perdid su trabajo hace
tiempo y ya no dispone de dinero para poder subsistir por sus medios?

¢COémMo te sentirias si no tuvierais comida para poder comer porque tus padres
no tienen dinero y no pueden comprarla? ;O dinero para poder comprar ropay
calzado?

Sesién 3: Esta campafia es nuestro granito de arena (1 hora)

A grandes problemas, grandes ideas y soluciones (1 hora)

En esta sesidon se sigue con la campana de concienciacidon para que cada
persona se conciencie de este problema que no es lejano.

Una vez hecha la carteleria con los esldganes, comenzaremos el guion para
crear una cuna radiofénica con un mensaje a la poblaciéon de nuestra ciudad
con la idea concienciarnos que entre todos y todas podemos hacer cosas para
ayudar a erradicar la pobreza, ayudar a las personas que tenemos alrededor,
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gue viven en situacion de precariedad y lo estan pasando mal. Crear una
cadena de ayuda y soluciones.

El alumnado elegird a un o una portavoz para que contacte con emisoras de
radio locales, les explique el proyecto que se esta llevando a cabo y pongan la
cufa en su O sus programas.

La idea es que este mensaje llegue al mayor numero posible de personas y
sembrar en cada una semilla de conciencia, empatia y solidaridad.

ODS 2.- HAMBRE CERO

El Conocimiento del Medio Social y Cultural ofrece el marco ideal para abordar el
ODS 1, ya que permite al alumnado explorar como factores culturales y sociales
influyen en la disponibilidad y el acceso a los alimentos. Al integrar este objetivo
en el segundo ciclo de primaria mediante Aprendizaje-servicio les ofrece la
oportunidad de involucrarse directamente en acciones para combatir la
pobreza, fomentando el desarrollo de la empatia al ponerse en el lugar de
guienes sufren las consecuencias de la falta de recursos basicos, educandose
como agentes activos en la construccion de un mundo mas justo y equitativo.

oDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
2. Hambre cero Segundo ciclo | Aprendizaje-servicio | Conocimiento del
(3°y 4° EP) Medio Natural,
Social y Cultura

oDS Hambre cero: Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricidbn y promover la
agricultura sostenible.

META Meta 2.1: Poner fin al hambre.
Meta 2.2: Poner fin a todas las formas de malnutricion.

OBIJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania 'y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al ODS 2 y su importancia
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ESPECIFICOS -Comprender la magnitud del problema del hambre en el
mundo.
-ldentificar las causas y consecuencias del hambre.
-Comprender la importancia de la seguridad alimentaria.
-Explorar practicas agricolas sostenibles.
-ldentificar  soluciones para mejorar la seguridad
alimentaria.
-Reflexionar sobre cdmo cada estudiante puede contribuir a
poner fin al hambre.

SABERES C. Sociedades y territorios.

BASICOS

1. Retos del mundo actual.

Desigualdad social y acceso a los recursos. Usos del espacio
por el ser humano y evolucion de las actividades
productivas. El valor, el control del dinero y los medios de
pago. De la supervivencia a la sobreproduccion.

4. Conciencia ecosocial.

Estilos de vida sostenible. EI consumo y la produccion
responsables, la alimentacion equilibrada y sostenible, el
uso eficiente del agua y la energia, la movilidad segura,
saludable y sostenible, y la prevenciéon y la gestion de los
residuos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6.1 Identificar problemas ecosociales, proponer posibles
soluciones y poner en practica estilos de vida sostenible,
reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado,
corresponsabilidad y proteccion del entorno y uso
sostenible de los recursos naturales, y expresando los
cambios positivos y negativos causados en el medio por la
accion humana.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Competencia especifica 6

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdémico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personas y del planeta.
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Descriptores del | Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
perfil de salida descriptores del perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl, CC3, CC4, CELN.

EVALUACION La evaluacion se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto no solo educara al alumnado sobre el ODS 2, sino
gue también es concienciar para tomar medidas concretas y contribuir a la
promocion de la seguridad alimentaria y la agricultura sostenible en su entorno.
Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Por un mundo donde el hambre no sea un problema”
Sesidén 1: Creamos nuestra campanha (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)

Para introducir el tema se iniciara la sesion con las preguntas:

¢Pensais que hay personas en tu comunidad que pasan hambre? ;Qué pensais
gue se podria hacer para que esto no suceda?

Se generara un debate para compartir opiniones.

Presentacion del ODS 2 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 2 Hambre Cero

Posterior a la visualizaciéon del video se abrird un pequefo debate sobre la
siguiente pregunta:
¢Qué creeis que podemos hacer nosotros y nosotras para poner fin al hambre?

Manos a la obra (40 minutos)

Una vez el alumnado ha compartido sus ideas. Comenzamos con el plan para
poner nuestro granito de arena y asi poder ayudar a combatir el hambre en
nuestro entorno.

Para ello, el alumnado va a diseflar una campana de recogida de alimentos. Esta
campafa se va a extender tanto a las familias del centro, vecinos del barrio
donde se halla el colegio como a entidades privadas para que colaboren.
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Antes de nada, tendran que decidir con la direccion del centro donde se podra
ubicar el lugar de recogida de alimentos y el horario. Pediran ayuda al centro
para que alguien del equipo docente o del equipo directivo se pueda hacer
cargo cuando por cuestiones académicas el alumnado no pueda. De esta
manera, el equipo de centro educativo también se involucrara en el proyecto.
Para empezar, la clase se dividira en 3 grupos.

El primer se ocupara realizarda la campana de recogida con las familias del
centro.

El segundo grupo se ocupara de realizar la campana con los vecinos.

El tercer grupo se ocupara de realizar la campana con empresas privadas de
alimentacion.

En este tiempo comienzan a diseflar su campana. Por lo que tendran que
investigar para poder desarrollarla lo mejor posible.

El primer grupo (el de las familias del centro) tendra que crear un escrito donde
les expliguen el objetivo de este proyecto, qué alimentos necesitan que aporten,
el periodo de tiempo en el que pueden traer los alimentos, a qué hora deben
traerlos y dénde deben dejarlos. Una vez hecho esto, hablaran con direccion
para pedir permiso y que desde secretaria pueda mandarse esta notificacion a
las familias por email.

El segundo grupo (el de los vecinos del barrio) creara un escrito donde tendran
gue poner los mismos datos que el anterior grupo. En este caso, mientras el
anterior grupo esta hablando con direccién, este grupo saldra con un docente
por el barrio a pedir a los vecinos y vecinas que colaboren en esta campana de
recogida de alimentos explicandoles lo que pone en el escrito que han creado.

El tercer grupo (el de las empresas privadas) creara un escrito para mandar por
email a las empresas solicitando su colaboracion. El escrito tendra también la
informaciéon que los de los otros grupos.

Sesidén 2: Seguimos creando nuestra campana (1 hora)

Durante esta sesion deberan finalizar el disefio de la campana y haberla llevado
a cabo.

Una vez hayan terminado, tendran que decidir a quién donar todos los
alimentos recogidos. Puede ser a una asociacion que decidan o al banco de
alimentos de su ciudad.

Un representante del alumnado, elegido democraticamente, contactara con
quien decidan para explicarles la campafa de recogida que estan llevando a
cabo y que quieren donar todos los alimentos recogidos a su causa.

Como en la siguiente sesién cada grupo dara una charla de concienciacién a
una clase cada uno, empezaran a prepararla ahora.
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Sesién 3: Crear conciencia (1 hora)

Yo te explico y ti nos ayudas (55 minutos)

El dia de hoy se dedicara a realizar charlas de concienciacién a otros cursos (los
gue los docentes decidan) para que se conciencien de lo importante que es
contribuir desde su posicion para intentar acabar con el hambre. Cada uno de
los grupos realizara una charla.

Una vez que cada grupo haya terminado su charla, se dirigira a la zona de
recogida con el grupo al que ha dado la charla para ir organizando los alimentos
gue van llegando.

De esta manera, todos colaboran y se crea una accién comun.

Debate Final (5 minutos)

Se creara un debate para que expresen sus sensaciones sobre este proyecto.
(Qué les ha aparecido? Si creen que con estas acciones se puede erradicar el
hambre o es necesario poner en practica otras medidas para acabar con el
hambre de una vez.

Para la recogida de los alimentos por parte de la entidad que hayan decidido, se
decidira un dia para que asi el alumnado y los alumnos y alumnas de las clases
donde se hicieron las charlas, puedan estar presentes y ayudar.

ODS 5. IGUALDAD DE GENERO
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El Conocimiento del Medio Social y Cultural ofrece el contexto propicio para
abordar el ODS 5, ya que permite al alumnado explorar cémo las dinamicas de
género afectan a las personas en su entorno. Al integrar este objetivo en el
segundo ciclo de primaria mediante ABP, se fomenta no solo la comprension,
sino también la accidon concreta para promover la igualdad de género, sentando
las bases para la construccion de una sociedad mas equitativa y justa en el

futuro.
oDSs CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
5. Igualdad de | Segundo ciclo Aprendizaje Conocimiento del
género (3°y 4° EP) basado en | Medio Natural,
proyectos (ABP) Social y Cultural
oDSs Igualdad de género: Lograr la igualdad entre los géneros y
empoderar a todas las mujeres y ninas.
META Meta 5.1: Poner fin a la discriminacion.
Meta 5.5: Asegurar la participacion plena de la mujer e
igualdad de oportunidades
OBIJETIVO Conocer, comprender y respetar las diferentes culturasy las
GENERAL diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.
OBJETIVOS - Introducir el ODS 5y su relevancia.
ESPECIFICOS - Comprender el concepto de igualdad de géneroy la
importancia de la igualdad entre los géneros.
- Identificar estereotipos de género y conductas no
sexistas.
- Reconocer modelos positivos a lo largo de |la historia que
han contribuido a la igualdad de género.
- Reflexionar sobre la importancia de la igualdad de género
en las elecciones profesionales.
- Valorar positivamente las acciones que promueven la
igualdad de género.
SABERES C. Sociedades y territorios.
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BASICOS 2. Sociedades en el tiempo.

La accidén de mujeres y hombres como sujetos en la historia.
Interpretacion del papel de los individuos y de los distintos
grupos sociales: relaciones, conflictos, creencias vy
condicionantes en cada época historica.

CRITERIOS DE | 8.2 Valorar positivamente las acciones que fomentan la
EVALUACION igualdad de género y las conductas no sexistas
reconociendo modelos positivos a lo largo de la historia.

COMPETENCIAS Competencia especifica 8.

ESPECIFICAS Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género,
mostrando empatia y respeto por otras culturas y
reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al
bienestar individual y colectivo de una sociedad en
continua transformacion y al logro de los valores de
integraciéon europea.

Descriptores del | Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
perfil de salida descriptores del Perfil de salida: CP3, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC.

EVALUACION La evaluacién se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir que el alumnado aprenda sobre la
importancia de la igualdad de género, reconozcan modelos positivos y valoren
las acciones que fomentan la igualdad, fomentando una mentalidad respetuosa
y equitativa desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Yo de mayor seré ..."”

Sesién 1: Llevamos la atencion del alumnado a la presencia de hombres y
mujeres en diferentes profesiones y trabajos (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)
Para introducir el tema se iniciara la sesion con la pregunta:
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¢Crees que los trabajos y las profesiones que tienen los padres y las madres de
tus companeros y companeras de clase las pueden hacer tanto hombres como
mujeres? ¢Por qué crees que sucede que hay profesiones y trabajos que hacen
mas las mujeres y otros que hacen mas los hombres? ; Sabéis lo que significa rol
de género?

Definicion de roles de género: Son los comportamientos aprendidos en una
sociedad, comunidad o grupo social determinado, que hacen que sus miembros
estén condicionados para percibir como masculinas o femeninas ciertas
actividades, tareas y responsabilidades y a jerarquizarlas y valorizarlas de manera
diferenciada.

Presentacion del ODS 5 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 5 Igualdad de Género

¢Por qué los hombres y las mujeres pueden hacer los mismos trabajos o
tener las mismas profesiones? (45 minutos)

El conjunto de cualidades y caracteristicas psicologicas y fisicas que una
sociedad asigna a hombres y a mujeres, constituye lo que se denominan
estereotipos de género. Impulsan a las personas a desempenar una serie de
tareas y funciones, considerados propios de hombres o de mujeres por el mero
hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

Esta actividad pretende:

a) Mostrar modelos de profesiones no estereotipadas.

b) Visibilizar que tanto hombres como mujeres pueden elegir y desarrollar una
profesion o trabajo independientemente de su sexo.

c) Manifestar el interés, habilidades, actitudes y capacidades son la Unica guia
necesaria para elegir y desarrollar un trabajo concreto y no la condicidon de ser
hombre o mujer.

d) Reconocer la responsabilidad e importancia que conlleva cada una de las
profesiones u oficios.

e) Mejorar la confianza de las nifas y los nifos en sus propias posibilidades.

f) Implicar a la comunidad docente en el fomento de los valores coeducativos.

Material de apoyo (profesiones de la A a la Z):
https:/Wwww.mujeresenred.net/IMG/pdf/lasprofesiones.pdf

Lluvia de ideas sobre estereotipos
El alumnado trabajara en pequenos grupos. Cada grupo realizara una lluvia de
ideas sobre estereotipos de género relacionados con las profesiones que cada
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grupo elija (4 profesiones por grupo). Anotaran las ideas en su cuaderno de clase
para una vez hayan terminado, expongan por grupo sus ideas al resto de
compaferos y compaferas.

Sesidén 2: Conociendo Personajes Inspiradores (1 hora)

Repaso (5 minutos)

Revisar las ideas clave de la sesion anterior y recordar por qué es importante
abordar la igualdad de género en las profesiones y recordar qué son los
estereotipos de género.

Presentacion de personajes inspiradores (10 minutos)

Hablar al alumnado sobre algunas figuras inspiradoras que han desafiado
estereotipos de género en sus elecciones profesionales. Pueden ser cientificas,
artistas, lideres empresariales, etc, para que sean conscientes que hay mujeres
que han ejercido profesiones de todo tipo y que el hecho de ser mujer no les ha
impedido hacerlo.

Investigacién en grupo (45 minutos)

Asignar a cada grupo la tarea de investigar sobre una mujer inspiradora y como
ha contribuido a la igualdad de género en su campo profesional.

Una vez las investigaciones hayan concluido, cada grupo presentara su
investigacion al resto de companeros y companferas, destacando las lecciones
aprendidas sobre igualdad de género en profesiones.

Ejemplos de mujeres que pueden investigar: Cristina Aranda, Carolina Castillo,
Rosa Garcia, Ana Ruiz Jiménez, Yaiza Canosa, Marta Parra, Eva Diaz Iglesias,
Teresa Suarez, Patricia Benito de Mateo, Anna Montanana, etc...

Sesién 3: Proyecto de accién (1 hora)

Todas y todos podemos trabajar en lo mismo (55 minutos)

Se dividira al alumnado en equipos de 4 personas y se les asignara a cada grupo
la tarea de desarrollar un decalogo para concienciar sobre la igualdad de
eleccion, que pueda implementarse en la escuela o la comunidad para
promover la igualdad de género en elecciones profesionales.

Una vez terminados, cada equipo presenta el suyo ante la clase, explicando
como abordara el problema y promovera la igualdad de género.
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Debate final (5 minutos)

Se llevara a cabo un debate en clase para discutir como las acciones positivas
propuestas por el alumnado pueden contribuir a alcanzar la igualdad de género
en el ambito profesional y qué cambios podrian experimentar en su entorno.

ODS 6.- AGUA LIMPIA'YY SANEAMIENTO

El Conocimiento del Medio Social y Cultural proporciona el contexto perfecto
para abordar el ODS 6, ya que permite al alumnado explorar como las practicas
culturales y sociales influyen en el acceso al agua limpia y saneamiento. Al
integrar este objetivo en el segundo ciclo de primaria mediante ABP, se
fomenta no solo la comprensién, sino también la accidon concreta para preservar
este recurso vital, sentando las bases para la responsabilidad ambiental y
ciudadana en el futuro del alumnado.

oDS CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

6. Agua limpia y | Segundo ciclo Aprendizaje Conocimiento del

saneamiento (3°y 4° EP) basado en | Medio Natural,
proyectos (ABP) Social y Cultura

oDS Agua limpia y saneamiento: Garantizar la disponibilidad y
gestidon sostenible del agua y el saneamiento para todos.

META Meta 6.1: Lograr el acceso a agua potable.

Meta 6.2: Lograr el acceso a servicios de saneamiento e
higiene.

Meta 6.3: Mejorar la calidad del agua. Reducir la
contaminacion y aguas residuales.

OBIJETIVO Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la

GENERAL Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la
Cultura.

OBJETIVOS -Introducir al alumnado al ODS 6.

ESPECIFICOS -Concienciar sobre la importancia del agua limpia y

comprender los desafios relacionados con el consumo
eficiente del agua.
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-ldentificar los desafios relacionados con el agua y el
saneamiento en su entorno.

-Planificar y llevar a cabo una pequefa accidn para mejorar
el acceso al agua limpia y saneamiento en la escuela o
comunidad.

SABERES C. Sociedades y territorios.

BASICOS

4. Conciencia ecosocial.

Estilos de vida sostenible. El consumo y la produccion
responsables, la alimentacion equilibrada y sostenible, el
uso eficiente del agua y la energia, la movilidad segura,
saludable y sostenible, y la prevencién y la gestidon de los
residuos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6.1 Identificar problemas ecosociales, proponer posibles
soluciones y poner en practica estilos de vida sostenible,
reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado,
corresponsabilidad y proteccion del entorno y uso
sostenible de los recursos naturales, y expresando los
cambios positivos y negativos causados en el medio por la
accion humana.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 6.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personasy del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl, CC3, CC4, CELN.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta |Ia
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.
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El objetivo de este proyecto no solo educara al alumnado sobre el ODS 6, sino
gue también es concienciar de la importancia que tiene garantizar la
disponibilidad y gestion sostenible del agua y el saneamiento para todas las
personas.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“La importancia de tener agua limpia y saneamiento”
Sesion 1: Comprendiendo el valor del agua y sus desafios (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)

Realizar una lluvia de ideas con el alumnado sobre cémo utilizan el agua en su
vida diaria. El docente o la docente anotara sus respuestas en una pizarra para
gue el alumnado pueda copiarla en su cuaderno.

De todas las respuestas, analizar si hay alguna respuesta que no ayude a hacer
un uso sostenible de la misma.

Presentacion del ODS 6 y debate (20 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 6 Agua y Saneamiento

Posterior a la visualizacion del video se abrira un pequeno debate sobre las
siguientes preguntas:

¢Por qué creeis que es importante tener acceso a agua potable? ;Y a servicios
de saneamiento e higiene?

De no tener acceso, ¢en qué pensais que puede afectar esto a la vida de las
personas?

¢Como os sentiriais si no tuviérais grifos en casa por donde sale el agua para
beber, ducharos, tirar de la cisterna del vater, etc? (Y si tuviérais que ir a buscar
el agua con cubos para poder tenerla en casa?

Investigacién en grupo (30 minutos)

Dividir al alumnado en grupos y asignarles una tarea de investigacion. Tendran
gue encontrar una solucion sostenible para un problema relacionado con el
agua, por ejemplo, la escasez de agua o la contaminacién. ;Qué se puede hacer
para gestionar bien el agua (no malgastarla) y coémo se puede reducir la
contaminacion de la misma?

Los grupos deben presentar sus soluciones al resto de clase.

Sesién 2: Explorando los problemas y soluciones (1 hora)
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Investigacioén local (25 minutos)

Organizar una pequena caminata por la escuela para observar como se utilizay
gestiona el agua. Pedir al alumnado que tome notas sobre cualquier problema
relacionado con el agua y el saneamiento que observen.

Puesta en comun en el grupo y en debate (35 minutos)

Agrupar al alumnado en pequefos grupos para que pongan en comun sus
observaciones. Una vez que las han unido todas, se generara un debate de clase
en el que participen todos los grupos, expongan los problemas identificados y
propongan soluciones simples y realistas.

Sesién 3: Accion y reflexion (1 hora)

Campana de concienciaciéon (Creacion de un cartel) (50 minutos)
Se formaran 4 grupos de trabajo que deberan crear un cartel cada grupo, de
una dimensioén lo suficientemente grande como para que se vea bien, en donde
se plasme la importancia del ODS 6.
Cada grupo debera enfocarse en algo concreto.

- Importancia del acceso al agua potable.

- Importancia del acceso a servicios de saneamiento e higiene.

- Reducir la contaminacion y aguas residuales para mejorar la calidad del

agua.
- Proteccidon de los ecosistemas relacionados con el agua.

Cada cartel debera tener un eslogan que llame la atencidon sobre el caso que
estan trabajando.

Tendran que hacer uso de su imaginacidn y creatividad para crearlos, no hay
limite.

Una vez que hayan terminado los carteles los colgaran en la entrada del centro
para que el resto del alumnado pueda verlo y asi intentar sembrar en ellos y
ellas la semilla de la concienciacion.

Reflexién (10 minutos)

Para finalizar el proyecto se organiza una sesion de reflexion sobre las siguientes
cuestiones:

¢Crees que esta campana de concienciacion va a ayudar al resto de companeros
y compaferas a conocer la importancia que tiene este ODS en nuestra vida
diaria? ;Y de los problemas gue nos supondria carecer de agua potable y
servicios de saneamientos?
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ODS 7.- ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

El Conocimiento del Medio Social y Cultural proporciona el contexto propicio
para abordar el ODS 7, ya que permite al alumnado explorar como las
decisiones sociales y culturales afectan a la produccién y el consumo de energia
en sus comunidades y en el mundo. Al integrar este objetivo en el segundo
ciclo de primaria mediante STEAM, se fomenta no solo la comprensién, sino
también la accién concreta para promover practicas de energia sostenible,
preparando al alumnado para ser ciudadanos/as informados/as y responsables
en temas energéticos y medioambientales.

oDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
7. Energia | Segundo ciclo STEAM Conocimiento del
asequible 'y no | (3°y4°EP) Medio Natural,

contaminante

Social y Cultural

oDS Energia asequible y no contaminante: Garantizar el acceso
a una energia asequible, segura, sostenible y moderna para
todos.

META Meta 7.1: Garantizar acceso universal a energia.
Meta 7.2: Aumento de las energias renovables.

OBIJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania 'y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir a los ninos al ODS 7 y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender el concepto de energia sostenible y su

importancia.

-ldentificar los desafios relacionados con la energia no
aseguible y contaminante.

-Fomentar la reflexiéon sobre las soluciones tecnoldgicas
para la energia sostenible.

-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
promover la energia asequible y no contaminante.
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-Compartir los proyectos de accidon de los nifAos vy
reflexionar sobre su impacto.
-Fomentar la aplicacién de soluciones sostenibles en la vida
diaria
SABERES 4. Conciencia ecosocial.
BASICOS Estilos de vida sostenible. El consumo y la produccion

responsables, la alimentacidon equilibrada y sostenible, el
uso eficiente del agua y la energia, la movilidad segura,
saludable y sostenible, y la prevencion y la gestion de los
residuos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6.1 Mostrar estilos de vida sostenible y valorar la
importancia del respeto, los cuidados,la corresponsabilidad
y la proteccion de los elementos y seres del planeta,
identificando la relacion de la vida de las personas con sus
acciones sobre los elementos y recursos del medio como el
sueloy el agua.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 6.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdémico, cultural, tecnolégico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personas y del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CC1, CC3, CC4, CEl.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexiéon oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir al alumnado aprender la importancia
del ODS 7 vy, al mismo tiempo, que aprenda a involucrarse activamente en la
promocioén de la energia asequible y no contaminante, fomentando un estilo de
vida mas sostenible y consciente.
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Tiene una duracidon de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.
“Por una energia que no contamine”

Sesién 1: Introduccién al ODS 7 y comprensiéon de la energia sostenible. (1
hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizard la
siguiente pregunta:

¢De dénde creéis que viene la electricidad?

Iniciar con una conversacion sobre la electricidad y de dénde proviene. Pedir al
alumnado que comparta sus ideas.

Presentacion del ODS 7 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 7 Energia asequible y no contaminante

Posterior a la visualizacion del video se abrird un debate sobre las siguientes
preguntas:

¢Por qué creeis que es importante que todas las personas tengan acceso a
energia? ¢Por qué es importante apostar por energias renovables? ;Qué se
puede hacer para aumentar el uso de las energias renovables?

El alumnado realizara un esquema de las ideas principales.

Diferentes fuentes de energia (45 minutos)

Investigar las diferentes fuentes de energia que existen hoy en dia.

Debatir como cada fuente de energia afecta el medio ambiente y diferenciar las
gue son renovables de las que no lo son.

Hacer el listado de las energias renovables y no renovables y apuntarlas en el
cuaderno.

Definicion de energias renovables: Se denomina “energias renovables” a
aqguellas fuentes energéticas basadas en la utilizacidn del sol, el viento, el agua o
la biomasa vegetal o animal -entre otras-. Se caracterizan por no utilizar
combustibles fésiles —como sucede con las energias convencionales-, sino
recursos capaces de renovarse ilimitadamente.

Sesién 2: Explorando soluciones y tecnologia para la energia asequible y no
contaminante (1 hora)

Repaso (5 minutos)
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Revisar lo aprendido en la sesion anterior y recordar por qué es importante
apostar la energia renovable.

Taller STEAM (diseiio proyecto de accién) (55 minutos)

Teniendo en cuenta la investigacion realizada en la sesidon anterior sobre una
fuente de energia renovable por cada grupo, se realizara esta actividad.
Organizar grupos de trabajo donde el alumnado pueda disefar y crear con
materiales reciclados o los que se necesiten, un prototipo o maqueta, que si se
construyese en realidad podria generar energia renovable.

Apuntaran en sus cuadernos los pasos que deben dar para la construccion de
dicha maqueta.

Sesién 3: Presentacion de proyectos (1 hora)

Presentacion de maqueta (proyecto STEAM) (30 minutos)

Cada grupo presenta su maqueta a la clase, compartiendo lo que han hecho,
como lo han hecho, qué materiales han utilizado y por qué creen que su
Mmaqueta, que generaria energia renovable, es la mejor opcion

Debate final

Organizar un debate en clase para debatir ciertos aspectos que deben quedar
claros

¢Qué pensais que significa energias limpias o renovables? ;Cuales creeis que
son las mas utilizadas?

¢Pensais que es importante aumentar la investigacion e inversion econémica
en energias limpias o renovables? ; Por qué?

Definicion de energias limpias: Las energias limpias son aquellas que no
generan residuos o0 gases nocivos para el medio ambiente al producir energia,
ya que usan fuentes naturales abundantes como el agua, el viento, el fuego y la
tierra.

Compromiso personal (5 minutos)

Cada alumno o alumna debera comprometerse a aplicar una solucion
sostenible en su vida diaria, como apagar las luces innecesarias, usar energia
solar o edlica, o fomentar la concienciacion sobre |la energia asequible.

Para ello tendra que firmar el documento de compromiso gque deberd de
rellenar con al menos una accién. Para que el compromiso sea mas firme podra
crearse en el aula el rincon de los compromisos, con dos apartados
diferenciados y colocarlos ahi. Un apartado seria “compromisos en proceso” y
“‘compromisos cumplidos” De manera que cuando se haya realizado, el
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alumnado pueda dejar constancia cambiando el documento del panel de

“‘compromisos en proceso” a “compromisos cumplidos”.

MI COMPROMISO CON LA CONCIENCIA ENERGETICA

Accién que realizo:

Me comprometo a realizar, al menos una accién sostenible respecto a la energia.

Firmado

oDS 12.- PRODUCCION Y
RESPONSABLES

CONSUMO

El Conocimiento del Medio Social y Cultural proporciona el contexto propicio
para abordar el ODS 12, ya que permite al alumnado explorar como las
decisiones de producciéon y consumo afectan a las comunidades locales y
globales. Al integrar este objetivo en el segundo ciclo de primaria mediante
STEAM, se fomenta no solo la comprensién, sino también la accidén concreta
para adoptar habitos responsables y sostenibles, preparando al alumnado para

ser consumidores informados y agentes activos del cambio.

OoDSs CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

12. Producciones y | Segundo ciclo STEAM Conocimiento del
consumo (3°y 4° EP) Medio Natural,
responsable Social y Cultural

oDS Produccion 'y consumo responsables:  Garantizar
modalidades de consumo y produccion sostenibles.

META Meta 12.2: Lograr el uso eficiente de recursos naturales.
Meta 12.3: Reduccién del desperdicio de alimentos.
Meta 12.4: Gestion de deshechos y productos quimicos.
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OBIJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir el ODS 12 y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender los conceptos de produccidén y consumo
sostenibles.
-ldentificar los desafios relacionados con la produccidny el
consumo sostenibles.
-Fomentar la reflexiéon sobre las soluciones tecnolégicas
para la produccion y el consumo sostenibles.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
promover la sostenibilidad.
-Compartir los proyectos de accion de los nifos y
reflexionar sobre su impacto.
-Fomentar la aplicacion de soluciones sostenibles en la
vida diaria.

SABERES B. Tecnologia y digitalizacion.

BASICOS

2. Proyectos de disefo y pensamiento computacional.
Materiales, herramientas y objetos adecuados a |la
consecucion de un proyecto de diseno.

Técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo y
estrategias para la gestion de conflictos y promocion de
conductas empaticas e inclusivas.

C. Retos del mundo actual

4. Conciencia ecosocial

Estilos de vida sostenible. EI consumo y la produccion
responsables, la alimentacion equilibrada y sostenible, el
uso eficiente del agua y la energia, la movilidad segura,
saludable y sostenible, y la prevenciéon y la gestidon de los
residuos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

2.4 Proponer posibles respuestas a las preguntas
planteadas, a través de la interpretacion de la informacion
y los resultados obtenidos, comparandolos con las
predicciones realizadas.

6.1 Mostrar estilos de vida sostenible y valorar la
importancia del respeto, los cuidados,la corresponsabilidad
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y la proteccion de los elementos y seres del planeta,
identificando la relacion de la vida de las personas con sus
acciones sobre los elementos y recursos del medio como el
sueloy el agua.
COMPETENCIAS | Competencia especifica2y 6.
ESPECIFICAS Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas,

Descriptores del
perfil de salida

utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos
propios del pensamiento cientifico, para interpretar y
explicar hechos y fendmenos que ocurren en el medio
natural, social y cultural.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnoldgico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su
resolucion, y para poner en practica estilos de vida
sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la
proteccion de las personas y del planeta.

Esta competencia especifica (2) se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLI, CCL2,
CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2, CC4.
Esta competencia especifica (6) se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2,
STEMS5, CPSAA4, CC1, CC3, CC4, CELl.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podrad evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir al alumnado aprender sobre la
importancia del ODS 12 y, al mismo tiempo, que sientan la necesidad de
involucrarse activamente en la promocion de la produccion y el consumo
sostenibles, fomentando un estilo de vida responsable y consciente, asi como la
aplicacién de la tecnologia y la ciencia en la busqueda de soluciones

sostenibles.

Tiene una duracidn de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada

una.
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“Cuando consumo soy responsable”

Sesion 1: Introduccion al ODS 12 y comprension de la producciéon y el
consumo sostenibles (1 hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Para introducir el tema se iniciara la sesion con la pregunta:

¢Qué pensais que significa sostenibilidad? Iniciar con un debate sobre lo que
creen que significa ser sostenible y como se relaciona con la produccion vy el
consumo.

Definicion del término sostenibilidad: La sostenibilidad se basa en el principio
de asegurar las necesidades del presente sin comprometer las necesidades de
las generaciones futuras, siempre sin renunciar a la proteccién del
medioambiente, el crecimiento econdmico y el desarrollo social.

Ser una persona sostenible es: Se suele describir a este estilo de vida como
“vivir en armonia con la tierra”. Las personas que practican este estilo de vida,
modifican sus habitos e implementan cambios en su vida que reduzcan sus
impactos ambientales, como su huella ecolégica o su huella de carbono.

Presentacion del ODS 12 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: La basura en las ciudades

Posterior a la visualizaciéon del video se abrird un pequefo debate sobre la
siguiente:

¢Por qué creeis que es importante conseguir un uso eficiente de recursos
naturales?

(Qué pensais que se puede hacer para reducir el desperdicio de alimentos?

Actividad de investigacién de grupo (45 minutos)

Dividir al alumnado en equipos y asignar a cada equipo la tarea de identificar
productos en su vida cotidiana, cdmo se producen y si creen que su CoONsUMO
es responsable por parte de la sociedad. Luego, discutir en clase los resultados.
Un ejemplo podria ser los geles de bafo (su produccién y su consumo).

Sesién 2: Explorando soluciones y tecnologia para la produccién y el
consumo sostenibles (1 hora)
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Repaso (5 minutos)
Revisar lo aprendido en la sesion anterior y recordar por qué es importante la
produccion y el consumo sostenibles.

Taller STEAM (55 minutos)

Proyecto de accion: Pedir al alumnado que elija un proyecto relacionado con la
gestion de desechos y productos quimicos.

En grupos de trabajo diseflaran un plan para llevar a cabo esta accion.

Puede ser la creacion de contenedores de reciclaje, tanto de desechos como de
productos quimicos.

Sesién 3: Presentacion de proyectos y aplicacion de soluciones sostenibles
(1 hora)

Presentacion de proyectos (25 minutos)

El alumnado, por grupos, presenta sus proyectos de accién a la clase,
compartiendo lo que han hecho para promover la gestion de desechos y
productos quimicos.

Debate (25 minutos)

Organizar un debate en clase para hablar sobre qué pueden hacer ellosy ellas
para alcanzar conseguir un consumo responsable en sus vidas.

Cada idea que aporten el docente o la decente la apuntara en la pizarra para al
finalizar hacer una sintesis de todas las ideas aportadas.

Compromiso personal (10 minutos)

Cada alumno y alumna debe comprometerse a aplicar una soluciéon sostenible
en su vida diaria, como reducir el uso de plastico, ahorrar energia o consumir
productos locales.

Para ello, tendra que firmar el documento de compromiso que deberd de
rellenar con al menos una accion. Para que el compromiso sea mas firme podra
crearse en el aula el rincon de los compromisos, con dos apartados
diferenciados y colocarlos ahi. Un apartado seria “Compromisos en proceso” y
“Compromisos cumplidos”. De manera que cuando se haya realizado, el
alumnado pueda dejar constancia.
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MI COMPROMISO DE CONSUMIDORA RESPONSABLE

Me comprometo a realizar, al menos una accion que ayude al consumo responsable.

Accién que realizo:

Firmado

MI COMPROMISO DE CONSUMIDOR RESPONSABLE

Me comprometo a realizar, al menos una accién que ayude al consumo responsable.

Accién que realizo:

Firmado
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TERCER CICLO (5° Y 6° EP)

ODS 4.- EDUCACION DE CALIDAD

La asignatura de Educacién en Valores Civicos y Eticos proporciona el marco
propicio para abordar el ODS 4, ya que permite al alumnado explorar como los
valores éticos y civicos estan intrinsecamente vinculados a una educacion de
calidad. Al integrar este objetivo en el tercer ciclo de primaria mediante ABP, se
fomenta no solo la comprensidn, sino también la accion concreta para mejorar
la educacién y promover valores éticos en el entorno escolar, preparando al
alumnado para ser parte de una ciudadania responsable y comprometida con

la sociedad.

OoDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA

4. Educacion de | Tercer ciclo Aprendizaje Educacioén en

calidad (5°y 6° EP) basado en | Valores Civicos y
proyectos (ABP) Eticos

OoDS Educacion de calidad: Garantizar una educacioén inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos.

META Meta 4.1: Asegurar la calidad de |la educacion primaria y
secundaria.

Meta 4.5: Eliminacion disparidad de género.

Meta 4.6: Asegurar la alfabetizacion.

Meta 4.A: Mejora de las instalaciones educativas inclusivas
y seguras.

Meta 4.C: Mejorar la cualificacion de los docentes.

OBJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado el ODS 4 y su relevancia.

ESPECIFICOS
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-Comprender el concepto de educacion inclusiva y
equitativa.
-ldentificar los desafios relacionados con la educacion.
-Fomentar la reflexion sobre cémo se puede mejorar la
calidad de la educacion.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
promover la igualdad de oportunidades educativas.
-Fomentar el compromiso personal del alumnado para
promover la educacion de calidad y la igualdad de
oportunidades.

SABERES B. Sociedad, justicia y democracia.

BASICOS

Los derechos humanos y de la infancia y su relevancia
ética.

El respeto por las minorias y las identidades etnoculturales.
Interculturalidad y migraciones.

CRITERIOS DE
EVALUACION

2.2 Interactuar con otros adoptando, de formma motivada y
auténoma, conductas civicas y éticas orientadas por
valores comunes, a partir del conocimiento de los
derechos humanos y los principios constitucionales
fundamentales, en relacién con contextos y problemas
concretos, asi como por una consideracion critica y
dialogada acerca de como debemos relacionarnos con los
demas.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 6.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnoldgico y ambiental, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su
resolucion, y para poner en practica estilos de vida
sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la
proteccion de las personas y del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CCl, CC3, CC4, CELN.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta |la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
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También podrad evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es permitir que los alumnos y las alumnas
aprendan sobre la importancia del ODS 4 vy, al mismo tiempo, se involucren
activamente en la promocion de una educacion de calidad y equitativa,
fomentando valores de inclusion, igualdad y compromiso con el aprendizaje
desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Todas las personas merecemos una educacion de calidad”

Sesién 1: Introduccion al ODS 4 y comprension de la educacién inclusiva y
equitativa. (1 hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizara la
siguiente pregunta:

(Qué entendéis por educaciéon de calidad?

Iniciar con una conversacion para definir el término "educacion de calidad" y
pedir al alumnado que comparta sus ideas y percepciones. Después de
visualizar el video, podran comprobar si sus ideas previas del significado de
educacion de calidad son correctas.

Presentacion del ODS 4 (15 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 4 Educacion de Calidad

Debate: Alentar un debate entre el alumnado sobre por qué el ODS 4 es
importante para la sociedad y ¢qué ocurriria si no se pudiese garantizar la
calidad en la educaciéon primaria y secundaria y no se pudiese acceder a la
educacion preescolar? ;Qué efectos tendria esto en nuestra sociedad?

El alumnado realizard un esquema de las ideas principales.

Investigacién en grupo. La educacioén inclusiva (40 minutos)

Dividir al alumnado en equipos. Cada equipo tendra que investigar sobre las
instalaciones educativas inclusivas y seguras. Una vez hayan hecho esto,
crearan un documento con las cualidades mas importantes que consideren
para que una instalacidn educativa sea inclusiva y segura para todo el
alumnado.
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Una vez terminada cada grupo expondra sus ideas al resto para compartir
ideas y poder generar un debate sobre ello.

Sesién 2: Fomentando la calidad educativa y la igualdad de oportunidades.
(1 hora)

Repaso (5 minutos)
Revisar lo aprendido en la sesidon anterior y recordar por qué es importante la
educacion de calidad y la igualdad de oportunidades.

Taller de calidad educativa (50 minutos)

El alumnado se distribuird en equipos y realizara reflexiones sobre qué hace
gue una educacion sea de calidad y cdmo pueden contribuir a ello. Pueden
analizar sus propias experiencias en la escuela y proponer mejoras.

Escribir el listado de mejoras en su cuaderno.

Proyecto de accién (5 minutos)

Pedir a cada grupo de trabajo que elija un tema concreto para mejorar la
calidad de la educacién en su comunidad o en su propia escuela. Pueden
diseflar un plan para llevar a cabo esta accién.

Ejemplos de temas: ;Qué se puede hacer para eliminar la desigualdad de
género? ;Qué se puede hacer para asegurar la alfabetizacion? ;Qué se puede
hacer para mejorar la cualificacién de docentes?,...

Sesidén 3: Presentacion de proyectos (1 hora)

Investigacion, elaboracién y presentacion de proyectos (50 minutos)

El alumnado tendra que investigar el tema que ha elegido y presentar su
proyecto de accion a la clase, compartiendo lo que han propuesto para
promover la educacion de calidad y la igualdad de oportunidades en su
comunidad o escuela.

Debate final (10 minutos)
Organizar un debate en clase para discutir como estas acciones positivas
pueden contribuir a alcanzar el ODS 4
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ODS 8.- TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

La asignatura de Educacién en Valores Civicos y Eticos proporciona el contexto
ideal para abordar el ODS 8, ya que permite a los estudiantes explorar como los
valores éticos y civicos estan intrinsecamente vinculados a la creacion de un
entorno laboral justo y al crecimiento econdmico equitativo. Al integrar este
objetivo en el tercer ciclo de primaria mediante ABP, se fomenta no solo la
comprension, sino también la accidn concreta para promover condiciones
laborales justas y contribuir al desarrollo econémico sostenible, preparando a
los estudiantes para ser ciudadanos conscientes y responsables en el ambito
laboral y econédmico.

oDS CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

8. Trabajo decente | Tercer ciclo Aprendizaje Educacion en
y crecimiento | (5°y 6° EP) Basado en | Valores Civicos y
econdmico Proyectos (ABP) Eticos

oDS Trabajo decente y crecimiento econdmico: Promover el

crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el
empleo plenoy productivo y el trabajo decente para todos.

META Meta 8.3: Fomento de pequefia y mediana empresa.
Meta 8.6: Reduccion de los jovenes sin trabajo ni estudios.
Meta 8.9: Promocioén del turismo sostenible.

OBJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado el ODS 8y su relevancia.
ESPECIFICOS -Comprender el concepto de trabajo decente.

-ldentificar los desafios relacionados con el empleo.
-Fomentar la reflexion sobre como se pueden promover
oportunidades de empleo y emprendimiento.

-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
apoyar el empleo productivo.
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-Compartir los proyectos de accion del alumnado vy
reflexionar sobre su impacto.

-Fomentar el compromiso personal del alumnado para
promover el trabajo decente y el crecimiento econémico.

SABERES
BASICOS

B. Sociedad, justicia y democracia.

La desigualdad econdmica. La pobreza y la explotacion
laboral.

C. Desarrollo sostenible y ética ambiental

Habitos y actividades para el logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

CRITERIOS DE

21 Promover y demostrar un modo de convivencia

EVALUACION democratica, justa, inclusiva, respetuosa y pacifica a partir
de la investigacion y comprension de la naturaleza social y
politica del ser humano y mediante el uso critico de los
conceptos de ley, ética, civismo,
democracia, justicia y paz.

COMPETENCIAS | Competencia especifica 2

ESPECIFICAS Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores

Descriptores del
perfil de salida

civicos y éticos, reconociendo su importancia para la vida
individual y colectiva y aplicandolos de manera efectiva y
argumentada en distintos contextos, para promover una
convivencia democratica, justa, inclusiva, respetuosa y
pacifica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, CP3, CPSAA3,
CPSAA4, CCl1, CC2, CC3, CCECL.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexién oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es contribuir a que el alumnado aprenda sobre la
importancia del ODS 8 y, al mismo tiempo, se involucre activamente en la
promocion del trabajo decente y el crecimiento econdmico sostenible,
fomentando valores de emprendimiento, responsabilidad social y conciencia
econdmica desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
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una.
“Todas las personas merecen un trabajo decente”
Sesién 1: Introducciéon al ODS 8 y comprension del trabajo decente.

Actividad Inicial (5 minutos)

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizard la
siguiente pregunta:

(Qué entendéis por trabajo decente? Pedir al alumnado que comparta sus
ideas y percepciones.

Presentacion del ODS 8 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 8 Trabajo decente y crecimiento
econémico

Debate: Alentar un debate entre el alumnado sobre por qué el ODS 8 es
importante para la ciudadania, la sociedad.
El alumnado realizara un esquema de las ideas principales.

Historias de trabajo decente (45 minutos)

Dividir al alumnado en pequenos grupos, deberan buscar informacion de
trabajos cuyas condiciones sean seguras, sus salarios justos, sus condiciones
acordes a la ley frente a trabajos que no tienen estas caracteristicas.

Crear un esquema entre todos y todas en el que aparezcan las caracteristicas
positivas y las negativas.

Una vez terminado, cada grupo deberad exponer su trabajo al resto del
alumnado.

Sesion 2: Fomentando el emprendimiento y el empleo productivo. (1 hora)

Repaso (5 minutos)
Revisar lo aprendido en la sesion anterior y recordar por qué es importante el
trabajo decente.

Taller de emprendimiento (50 minutos)

Definicion de emprendimiento:

“El emprendimiento es el proceso de disenar, lanzar y administrar un nuevo
negocio, que generalmente comienza como una pequefia empresa o una
emergente, ofreciendo a la venta un producto, servicio o proceso”.

60


https://youtu.be/nreUkPjSXtU
https://youtu.be/nreUkPjSXtU

S, AcenDA
T MINISTERIO AN a
Anexo | G ‘—3: DEESPANA  DEDERECHOS SOCIALES, CONSUMO > 8§ 2030
@2 YAGENDA 2030 o

Organizar actividades practicas donde el alumnado aprenda sobre el
emprendimiento social y la creacion de negocios sostenibles, como la pequena
empresa.

Pueden generar ideas para pequefos emprendimientos y discutir como
podrian implementarlas.

Proyecto de accién (5 minutos)

Pedir a los grupos de trabajo que elijan una accidén concreta, cada uno, para
promover el turismo sostenible en su ciudad, municipio,.. Tienen que disehar
un plan para llevar a cabo esta accion.

Definicion de turismo Sostenible:

“El turismo sostenible consiste en una forma de viajar donde se respeta tanto
a la poblacion local como al viajero, al patrimonio cultural y al medio
ambiente. El objetivo es seguir practicando la actividad turistica sin alterar el
ritmo natural y social de los lugares que son visitados”.

Sesion 3: Presentacion de proyectos (1 hora)

Disefio y presentacioén de proyectos (50 minutos)

Cada grupo investigara y disenara su plan de accion para promover el turismo
en su ciudad, municipio,.. y presentaran sus proyectos de accion a la clase,
compartiendo lo que han decidido para promover el turismo sostenible.

Debate final (10 minutos)

Organizar un debate en clase para discutir qué medidas se podrian tomar para
reducir la falta de trabajo juvenil y el abandono por parte de los y las jovenes de
los estudios.

Apuntar las ideas que se van dando en el cuaderno para entre todos y todas,
elaborar una reflexion final.
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OoDS 9.- INDUSTRIA, INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

La metodologia STEAM ofrece un enfoque integral que permite al alumnado
explorar activamente temas relacionados con el ODS 9, como la importancia de
la infraestructura sostenible, la promocidén de la innovacion y la conexidon entre
la industria y el entorno natural. EI Conocimiento del Medio Natural
proporciona el contexto propicio para abordar el ODS 9, ya que permite al
alumnado explorar como las actividades industriales y la innovacion afectan el
equilibrio y la sostenibilidad de los ecosistemas naturales. Al integrar este
objetivo en el tercer ciclo de primaria mediante STEAM, se fomenta no solo la
comprension, sino también la accidon concreta para promover el desarrollo
industrial sostenible y la innovacion responsable, preparando al alumnado a
formar parte de una ciudadania informada y comprometida con la protecciéon
del entorno natural.

oDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
9.Industria, Tercer ciclo STEAM Conocimiento del
innovacion e (5°y 6° EP) Medio Natural,
infraestructura Social y Cultural
oDS Industria, innovacién e infraestructura: Construir

infraestructuras resilientes, promover la industrializacion
inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion.

META Meta 9.1: Desarrollo de infraestructura sostenible.
Meta 9.A: Apoyo a infraestructuras sostenibles y resilientes.
Meta 9.B: Desarrollo de la tecnologia, investigacion e

innovacion.
OBJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,

prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado en el ODS 9 y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender el concepto de innovacion y su importancia.
-ldentificar los conceptos clave relacionados con la
industria.
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-Fomentar la reflexiéon sobre cémo se puede fomentar la
innovacion.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
promover la innovacion.
-Fomentar la reflexion sobre la importancia de las
infraestructuras resilientes.
-ldentificar acciones concretas que pueden llevar a cabo
para mejorar la infraestructura en su comunidad.
SABERES A. Cultura cientifica.

BASICOS

1. Iniciacion en la actividad cientifica.

La ciencia, la tecnologia y la ingenieria como actividades
humanas.

La relacidn entre los avances en matematicas, ciencia,
ingenieria y tecnologia para comprender la evolucion de la
sociedad en el ambito cientifico-tecnologico.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6.1 Promover estilos de vida sostenible y consecuentes con
el respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y la
proteccion de las personas y del planeta, a partir del
analisis de la intervencion humana en el entorno.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 6.

Identificar las causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnoldgico y ambiental, para mejorar
la

capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su
resolucién, y para poner en practica estilos de vida
sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la
proteccion de las personas y del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
CPSAA4, CC1, CC3, CC4, CELl.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexién oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.
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Con este proyecto se ayudara al alumnado a que aprenda sobre la importancia
del ODS 9 vy, al mismo tiempo, surja en ellos y ellas la necesidad de querer
involucrarse activamente en la promocién de la innovacién, la industria y la
construccién de infraestructuras resilientes, para de esta manera, fomentar las
habilidades de pensamiento critico, resolucion de problemas y creatividad
desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“La innovacién es esencial”

Sesién 1: Introduccién al ODS 9 y comprensiéon de la innovaciéon y la
industria (1 hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizard la
siguiente pregunta:

¢Qué es la innovacion? Iniciar una conversacion para definir el término
"innovacién", y pedir al alumnado que comparta ejemplos de situaciones en las
que ellos y ellas consideren que se ha innovado en su ciudad o pais.

Definicion de innovacion: La innovacion es todo aquello que propone una
alternativa a lo que se hace de una determinada manera, que aporta beneficios
econdmicos, de comportamiento, de resolucién de problemas o practicidad a
la vida cotidiana de las personas.

Puede estar relacionado con un producto, un servicio, un proceso, un mercado,
un medio de produccidn, una tecnologia o cualquier otra cosa gue suponga
una transformacién constante e imprescindible.

Para que la innovacion sea posible, las personas y las empresas utilizan la
tecnologia y sus innumerables posibilidades. La tecnologia es la base que
sustenta y posibilita todo tipo de innovacioén, ya que sin buenas herramientas la
innovacion puede agotar su tiempo y también su potencial para escalar la
ganancia para el negocio.

Presentacion del ODS 9 (10 minutos)

Visualizacion del siguiente video: La prevencion de catastrofes

Debate: Alentar un debate entre el alumnado sobre por qué el ODS 9 es
importante para la ciudad donde vivimos, el pais o el mundo.
El alumnado realizard un esquema de las ideas principales.
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Investigacién en grupo (45 minutos)

Dividir al alumnado en equipos y asignar la tarea de investigar como el acceso
a internet por parte de las personas puede ayudar en su vida profesional, de
estudiante o en sus dia a dia.

Sesion 2: Fomentando la innovacion y la creatividad (1 hora)

Revision de la sesion anterior (5 minutos)
Revisar lo aprendido en la sesidon anterior y recordar por qué son importantes la
innovacion y la industria.

Taller de innovacién STEAM (Infraestructuras resilientes) (50 minutos)
Después de la investigacion de la sesion anterior, el alumnado ya puede
disefar un plan para aumentar el acceso a las TICS o para que puedan acceder
a estas y a internet en barrios menos desarrollados o incluso en zonas donde
existe exclusion social y no tienen acceso a ambas.

Proyecto de accion STEAM (Infraestructuras resilientes) (5 minutos)

¢Qué es una infraestructura resiliente?

La resiliencia de la infraestructura se refiere a “la capacidad de los sistemas de
infraestructura para funcionar y satisfacer las necesidades de los usuarios
durante y después de un peligro natural”.

La infraestructura que es resiliente a los desastres incluye edificios vitales,
transporte, instalaciones publicas, telecomunicaciones y sistemas de energia
gue estan disehados estratégicamente para resistir el impacto de un desastre
natural como una inundacidén, un terremoto, un incendio forestal, etc.

Pedir al alumnado que elija un proyecto, que tenga que disefar, sobre una
infraestructura o construccién que sea resiliente e innovadora y que le gustaria
para la siguiente sesion.

Sesién 3: Construyendo infraestructuras resilientes, innovadoras y
sostenibles (1 hora)

Disefio y presentacion de los disefios de los proyectos STEAM (55 minutos)
Dividir al alumnado en pequefos grupos para que disefen su proyecto sobre
una infraestructura que sea resiliente e innovadora, como: edificios, carreteras,
puentes, redes de tuberias que aguanten los desastres naturales, que ayuden a
preservar el medio ambiente, etc, siempre guiados por el docente.

Una vez terminado el proyecto lo presentaran al resto de grupos.
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Debate final (5 minutos)

Organizar un debate en clase para discutir por qué es importante tener en
cuenta la resiliencia a la hora de disenar y construir infraestructuras. Cuanta
importancia se le deberia de dar a la innovacion en estos proyectos y el por
qué.

ODS 11.- CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

El ABP ofrece una metodologia pedagdgica efectiva para que el alumnado
explore activamente temas relacionados con el ODS 11, como la planificacion
urbana sostenible, la movilidad, el acceso a servicios basicos y la promocién de
la equidad en el entorno social y cultural. La asignatura de Conocimiento del
Medio Social y Cultural proporciona el contexto propicio para abordar el ODS 11,
ya que permite al alumnado explorar como las decisiones sociales y culturales
influyen en el desarrollo y la sostenibilidad de las comunidades urbanas. Al
integrar este objetivo en el tercer ciclo de primaria mediante ABP, se fomenta
no solo la comprension, sino también la accidn concreta para contribuir a la
construccion de ciudades y comunidades sostenibles, preparando al alumnado
para ser ciudadanos/as informados/as y participativos/as en la creacién de un
entorno urbano mas equitativo y respetuoso con el medio ambiente.

oDSs CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA
M. Ciudades vy | Tercer ciclo Aprendizaje Conocimiento del
comunidades (5°y 6° EP) Basado en | Medio Natural,
sostenibles Proyectos (ABP) Social y Cultural
oDS Ciudades y comunidades sostenibles: Lograr que las

ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

META Meta 11.2: Proporcionar el acceso a transporte publico.

Meta 11.3: Aumento de la urbanizacion inclusiva y sostenible.
Meta 11.7. Proporcionar el acceso de a zonas verdes y
espacios publicos seguros.
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OBIJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado en el ODS 11y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender el concepto de ciudades sostenibles.
-ldentificar los desafios relacionados con el desarrollo
urbano.
-Fomentar la reflexion sobre cémo se pueden hacer las
ciudades mas sostenibles.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
mejorar su propia comunidad.
-Compartir los proyectos de accion del alumnado y
reflexionar sobre su impacto.
-Fomentar el compromiso personal de cada alumna y
alumno para contribuir a ciudades sostenibles.

SABERES C.Sociedades y territorios.

BASICOS 4. Conciencia ecosocial.

Agenda Urbana. El desarrollo urbano sostenible. La ciudad
como espacio de convivencia.

CRITERIOS DE

6.1 Promover estilos de vida sostenible y consecuentes con

EVALUACION el respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y la
proteccion de las personas y del planeta, a partir del analisis
de la intervencion humana en el entorno.

COMPETENCIAS | Competencia especifica 6.

ESPECIFICAS Identificar las causas y consecuencias de la intervencion

Descriptores del
perfil de salida

humana en el entorno, desde los puntos de vista social,
econdmico, cultural, tecnoldégico y ambiental, para mejorar
la

capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y
actuar de manera individual y cooperativa en su resolucion,
y para poner en practica estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccion de
las personas y del planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, STEM2, STEMS5,
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CPSAA4, CCl1, CC3, CC4, CELl.

EVALUACION La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexiéon oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo que persigue este proyecto es fomentar la comprension, por parte
del alumnado desde una edad temprana, de como lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean seguros, inclusivos, resilientes y, por supuesto,
sostenibles, fomentando en ellos y ellas los valores de responsabilidad y
conciencia ambiental.

Tiene una duracién de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Quiero mi ciudad sostenible”

Sesién 1: Introduccién al ODS 11 y comprension de las ciudades sostenibles
(1 hora)

Actividad Inicial (5 minutos)

Para conocer los conocimientos previos del alumnado se les realizara la
siguiente pregunta:

¢Qué es una ciudad sostenible? Comenzar con una conversacion para definir el
término "ciudad sostenible" y pedir al alumnado que compartan sus ideas y
percepciones.

Definicion: Una ciudad sostenible la definimos como un centro urbano que esta
diseflado para mejorar su impacto ambiental a través de la planificacion y la
gestion urbana.

La ciudad sostenible garantiza a sus habitantes educacién de calidad, centros
de salud adecuados, transporte publico accesible, recogida de basuras,
seguridad y buena calidad del aire, zonas verdes, entre otros aspectos. Es decir,
aquello que es indispensable para su supervivencia. La renovacidn del espacio
publico es fundamental.

Presentacion del ODS 11 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: Una ciudad al servicio de la ciudadania

Debate: Alentar un debate entre el alumnado, moderado por el docente, sobre
por qué el ODS 11 es importante para el mundo.
El alumnado realizarda un esquema en su cuaderno de las ideas principales.
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Investigacién en grupo (45 minutos)

Dividir al alumnado en equipos y asignar a cada equipo la tarea de investigar
una ciudad sostenible y sus iniciativas para ser mas sostenibles e inclusivas,
como la promocion del transporte publico, la construccion de areas verdes y
habilitacion de carriles bici, la gestion de residuos y la construccion de accesos
accesibles para la poblacion con algun tipo de discapacidad.

Los equipos deben presentar sus hallazgos al resto de la clase de manera
esquematica.

Sesién 2: Disefiando una ciudad sostenible (1 hora)

Revision de la sesion anterior (5 minutos)
Revisar lo aprendido en la sesion anterior y recordar por qué son importantes las
ciudades sostenibles.

Taller de diseino urbano (50 minutos)

El alumnado tendrda que disehar en su ciudad, zonas que sean sostenibles e
inclusivas. Pueden elegir una zona de su ciudad gue conozcan, como por
ejemplo, el barrio en el que viven. Deben considerar aspectos como el
transporte, el uso del suelo, la vivienda, las areas verdes y la gestion de residuos.

Proyecto de accién (5 minutos)

Pedir al alumnado que elija un proyecto relacionado con la mejora de su
comunidad y que lo deje apuntado en su cuaderno para trabajarlo en la
siguiente sesion.

Podria ser limpieza de playas, nuevo sistema de recogida de basura,
construccion de zonas verdes donde los nifos y nifas puedan jugar,
proporcionar el acceso al transporte publico,...

Sesiéon 3: Elaboracién y presentacion de proyectos, y compromisos
personales. (1 hora)

Elaboraciéon del plan y presentacién (45 minutos)

El alumnado se dividira en pequenos grupos y deberan disenar un plan para
llevar a cabo la accidn del proyecto como si fuesen las personas encargadas de
llevar a cabo ese proyecto y ponerlo en marcha.

Debate final (10 minutos)
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Organizar un debate en clase para discutir cOmo estas acciones positivas
pueden contribuir a alcanzar el ODS 11 y qué cambios experimentaria su
comunidad de llevarse a cabo.

Compromiso personal (5 minutos)

Cada alumno o alumna debera comprometerse a llevar a cabo al menos una
accion concreta para mejorar su comunidad y contribuir a hacerla mas
sostenible, como participar en actividades de limpieza, promover el uso de
transporte sostenible o fomentar el reciclaje.

Para ello tendra que firmar el documento de compromiso que debera de
rellenar con al menos una accion. Para que el compromiso sea mas firme podra
crearse en el aula el rincon de los compromisos, con dos apartados
diferenciados y colocarlos ahi. Un apartado seria “Compromisos en proceso” y
“Compromisos cumplidos” De manera que cuando se haya realizado, el
alumnado pueda dejar constancia.

MI COMPROMISO CON MiI CIUDAD

Me comprometo a realizar al menos una accién para hacer mi ciudad mas sostenible

Accibén que realizo:

Firmado

ODS 16.- PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS

La asignatura de Educacion en Valores Civicos y Eticos proporciona el marco
propicio para abordar el ODS 16, ya que permite al alumnado explorar cémo los
valores éticos y civicos estan intrinsecamente vinculados a la construccion de la
paz y la justicia en la sociedad. El Aprendizaje Servicio proporciona una
metodologia pedagdgica que permite al alumnado no sélo aprender sobre los
principios de paz y justicia, sino también contribuir activamente a la
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construcciéon de una sociedad mas justa y pacifica. Proyectos practicos de
servicio a la comunidad, como la participacion en actividades solidarias, la

promocién de la

resolucion pacifica de conflictos y la colaboracién con

instituciones locales para mejorar la calidad de vida de los demas, permiten al
alumnado comprender la relevancia de estas cuestiones en su vida cotidiana y

en la sociedad.

OoDS CURSO/s METODOLOGIA ASIGNATURA

16. Paz, justicia e | Tercer ciclo Aprendizaje-servicio | Educacion en

instituciones (5°y 6° EP) Valores Civicos vy

solidas Eticos

OoDS Paz, justicia e instituciones sodlidas: Promover sociedades
pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar
acceso a la justicia para todos y construir instituciones
eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.

META Meta 16.1: Reduccion de todas las formas de violencia.

OBJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado en el ODS 16 y su relevancia.

ESPECIFICOS -Comprender los conceptos de paz, justicia y sociedades
pacificas.
-ldentificar los desafios relacionados con la falta de paz y
justicia.
-Fomentar la reflexion sobre las soluciones para promover la
pazy la justicia.
-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
contribuir a sociedades mas pacificas e inclusivas.
-Compartir los proyectos de accidn de los nifos y reflexionar
sobre su impacto.
-Fomentar el compromiso personal de cada niflo para
promover la pazy la justicia.

SABERES B. Sociedad, justicia y democracia.

BASICOS
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La cultura de paz y no violencia. La contribucion del Estado
Yy sus instituciones a la paz, la seguridad y la cooperacion
internacional. La seguridad integral del ciudadano.
Valoracion de la defensa como un compromiso civico y
solidario al servicio de la paz. La proteccion civil y la
colaboracion ciudadana frente a los desastres. El papel de
las ONG y ONGD. La resolucion pacifica de los conflictos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

25 Comprender y valorar los principios de justicia,
solidaridad, seguridad y paz, a la vez que el respeto a las
libertades basicas, a partir del analisis y la ponderacion de
las politicas y acciones de ayuda Yy cooperacion
internacional, de defensa para la paz y de seguridad integral
ciudadana, ejercidas por el Estado y sus instituciones, los
organismos internacionales, las ONG y ONGD vy la propia
ciudadania.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 2

Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores
civicos y éticos, reconociendo su importancia para la vida
individual y colectiva y aplicAndolos de manera efectiva y
argumentada en distintos contextos, para promover una
convivencia democratica, justa, inclusiva, respetuosa vy
pacifica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL5, CP3, CPSAA3,
CPSAA4, CCl1, CC2, CC3, CCECI.

EVALUACION

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

Con este proyecto

se pretende ayudar a que el alumnado aprenda sobre la

importancia del ODS 16 y, a su vez, se involucre de manera activa en la
promocién de la paz, la justicia y sociedades inclusivas, fomentando valores de
empatia, respeto y responsabilidad social desde una edad temprana.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada

una.
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“Sembrando acciones de paz y justicia”
Sesién 1: (Cuantos tipos de violencia hay? (1 hora)

Actividad Inicial (10 minutos)
:Qué entendéis por violencia?
¢Pensais que solo hay un tipo de violencia o que hay mas?

Presentacion del ODS 16 (5 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 16 Paz, justicia e instituciones

Debate (10 minutos)

Después de visualizar el video se generard un debate sobre las siguientes
preguntas de pensamiento critico:

¢Por qué es importante la paz para nosotros? ¢Qué ocurre cuando no existe la
paz?

¢Podemos incluir en nuestra definicidon de justicia a todas las formas de vida?

Mi menu de la justicia (40 minutos)

A menudo pensamos que cuando hablamos de paz y justicia, nos referimos a
cuestiones que nos quedan muy lejanas o que tienen que ver con conflictos
armados o situaciones carentes de justicia que pensamos gue nunca Nnos
ocurriran. Pero también tiene que ver con situaciones cotidianas que vivimos a
diario y que dejamos pasar. Como por ejemplo,

discutir de manera agresiva con alguien es violencia, que acusen a alguien de un
hecho que no ha ocurrido es falta de justicia. Como estos ejemplos podemos
encontrarnos muchos mas.

La idea es que el alumnado se divida en pequefos grupos e investiguen los
diferentes tipos de violencia que existen. De cada tipo de violencia, cada
miembro del grupo tendra que escribir si la ha sufrido, si ha visto como le ocurria
a otra persona,.. Y en ambos casos decir coémo actuod (si le pasd a él o ella) y
codmo actuaria si le pasara a otra persona en su presencia, siempre justificando
las respuestas.

Una vez que terminen, cada grupo expondra su trabajo al resto.

Sesidén 2: Te lo muestro para que lo entiendas (1 hora)

Taller de teatro de conflictos y soluciones (1 hora)

Para realizar esta actividad nos apoyaremos en la sesién anterior. De todas las
situaciones de violencia que recuerdan haber presenciado o conocido, cada
grupo deberd elegir una, asegurarse de no repetir.
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Cada teatro constara de 2 partes: la primaria en la que se mostrara una situacion
violenta y la segunda en la que se mostrara la misma situacion pero sin utilizar la
violencia, sino la empatia, la comprensiéon y el respeto.

En ambos teatros tendran que crear un guion. El objetivo es que los didlogos del
guion sean claros y reflejen muy bien ambas situaciones, al igual que la
interpretacion.

Una vez terminados los guiones podran ensayar.

El objetivo de esta actividad es presentarla al resto de alumnado del centro
escolar para que tomen conciencia de situaciones violentas que suceden y
coémo podrian actuar para promulgar la pazy la justicia.

Para ello, los alumnos y alumnas de clase crearan un cartel informativo para
invitar al resto de alumnado del centro al estreno de la funcién de los pequefos
teatros.

Consesuaran con el o la docente el dia, la hora y el lugar donde se representara.
En el cartel explicaran la tematica de los teatros y el motivo de llevarlos a cabo.

Sesion 3: Nos vamos de estreno (1 hora)

El estreno (1 hora)

Ha llegado el gran dia del estreno en el que todos y todas tomaran accion y
sembraran una semilla para seguir creando un mundo mejor, donde la paz y la
justicia sean un derecho adquirido por todos y todas y podamos dejar de vivir
situaciones violentas y carentes de justicia,

iQué empiece el espectaculo!
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ODS 17.- ALIANZAS PARA LOGRAR OBIJETIVOS

La integracion del ODS 17, "Alianzas para lograr Objetivos", en la asignatura de
Educacion en Valores Civicos y Eticos mediante el Aprendizaje Servicio en el
tercer ciclo de primaria es esencial para promover una comprension profunda
sobre la importancia de la colaboracién y las alianzas en la consecucidn de
objetivos comunes desde una perspectiva ética y civica.

El Aprendizaje-servicio proporciona una metodologia pedagdgica que no solo
ensena sobre los valores de colaboracion y solidaridad, sino que también
involucra activamente al alumnado en la contribucion a su comunidad.
Proyectos de servicio a la comunidad, como la participacion en iniciativas
solidarias, la colaboracién con organizaciones locales o la planificaciéon de
eventos para concienciar sobre problemas sociales, permiten al alumnado
comprender la relevancia de construir alianzas para abordar desafios colectivos.

OoDS CURSO/sS METODOLOGIA ASIGNATURA

17. Alianzas para | Segundo ciclo Aprendizaje-servicio | Educacion en

lograr objetivos (5°y 6° EP) Valores Civicos vy
Eticos

OoDS Alianzas para lograr los objetivos: Fortalecer los medios de

implementacion y revitalizar la Alianza Mundial para el
Desarrollo Sostenible.

META Meta 17.16: Mejorar la Alianza Mundial para el desarrollo
sostenible.

OBIJETIVO Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,

GENERAL aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica,

prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

OBIJETIVOS -Introducir al alumnado en el ODS 17 y su relevancia.
ESPECIFICOS -Comprender el concepto de alianzas y colaboraciones.
-Fomentar la reflexion sobre cdémo las alianzas pueden
abordar desafios locales.

-ldentificar acciones concretas que pueden tomar para
colaborar en la comunidad.
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Anexo |
-Compartir los proyectos de accion del alumnado y
reflexionar sobre su impacto.
-Fomentar el compromiso personal de cada alumno y
alumna para colaborar en la comunidad.
SABERES B. Sociedad, justicia y democracia.
BASICOS Las virtudes del didlogo y las normas de la argumentacion.

La toma democratica de decisiones.

C. Desarrollo sostenible y ética ambiental.

El deber ético y la obligacion legal de proteger y cuidar el
planeta.

CRITERIOS DE
EVALUACION

3.1 Evaluar diferentes alternativas con que frenar el cambio
climatico y lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
identificando causas y problemas ecosociales, y
justificando argumentalmente y de modo critico el deber
ético de proteger y cuidar la naturaleza.

3.2 Comprometerse activamente con valores, practicas y
actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y
proteccion de las personas, los animales y el planeta, a
través de la participacion en actividades que promuevan un
consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el aire,
el agua, la energia, la movilidad segura, saludable vy
sostenible, y la prevencion y gestion de residuos,
reconociendo el papel de las personas, colectivos vy
entidades comprometidas con la proteccién del entorno.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descriptores del
perfil de salida

Competencia especifica 3

Comprender las relaciones sistémicas entre el individuo, la
sociedad y la naturaleza, a través del conocimiento y la
reflexion  sobre los problemas ecosociales, para
comprometerse activamente con valores y practicas
consecuentes con el respeto, cuidado y proteccion de las
personasy el planeta.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del perfil de salida: CCL2, CCL5, STEM1, STEMS5,
CPSAA2, CC3, CC4, CEN.

EVALUACION

La evaluacidon se realizara teniendo en cuenta la
participacion activa del alumnado en todas las actividades.
También podra evaluarse mediante una reflexion oral o
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escrita acerca de lo que han aprendido en este proyecto.

El objetivo de este proyecto es que el alumnado entre en contacto con el
significado del ODS 17 y su importancia en el mundo actual. Que ayude a
involucrarse de manera activa en alianzas y colaboraciones en su comunidad,
para fomentar de esta manera valores de solidaridad, cooperacién vy
responsabilidad social desde una temprana edad.

Tiene una duracion de 3 horas distribuidas en tres sesiones de una hora cada
una.

“Entre todos y todas podemos lograrlo”

Sesién 1: Introduccién al ODS 17 y comprension de las alianzas. (1 hora)
Actividad Inicial (5 minutos)

En esta actividad se realizara una lluvia de ideas o “brainstorming” sobre la
pregunta:

:Qué pensais que significa “Alianzas para lograr objetivos”?

Se pedird al alumnado que comparta ejemplos de situaciones en las que

personas trabajan juntas para conseguir objetivos.

Presentacion del ODS 17 (10 minutos)
Visualizacion del siguiente video: ODS 17 Alianzas para lograr los ODS

Una vez finalizada la visualizacion del video. El alumnado, organizado en
pequenos grupos, debera escribir (por grupo) en qué consiste el ODS 17 y por
gué es importante para el mundo.

Ahora es nuestro turno (45 minutos)

Elegido el tema del bullying para trabajar, el alumnado comenzara a disefar un
plan de accidn para poner fin a esta situacidén en los centros escolares, que por
desgracia, cada vez esta sucediendo mas.

El alumnado realizara una investigacion de casos que se han hecho publicos
gue han ocurrido en otros centros o fuera de ellos.

Para investigar los casos lo haran ayudandose con medios tecnolégicos, como
ordenadores, tablets,...).

Una vez hayan recogido toda la informacién, se dividiran en 3 grupos y crearan
un guion por cada grupo para organizar una campafa audiovisual, cuna
radiofénicas y carteleria para concienciar a la sociedad y a sus companeros y
companeras que el bullying debe terminar y que no se debe permitir.
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El alumnado debe identificar con al menos dos ejemplos, la importancia que
tienen las alianzas en la lucha contra el bullying.

Sesiéon 2: Nos ponemos en accioén (1 hora)

Esta es nuestra campana (1 hora)
Cada grupo seguira trabajando en su accion. Una vez terminada, grabaran la
cufay la campana audiovisual y la carteleria (flyers).

Para darle visibilidad, el grupo de la cuia radiofénica contactara via telefénica
con una emisora de radio local para exponerle su proyecto y para que puedan
transmitir en su emisora, en incluido ir en persona para explicarlo. Les
mandaran por correo electrénico su cufa para que puedan oirla.

El grupo de la campana audiovisual, hara lo mismo pero con una cadena de
television local.

Por ultimo el grupo de la carteleria (flyers) hablarda con el centro escolar,
solicitando una cita con el equipo directivo, para expresarles su propuesta y que
el centro pueda sufragar los gastos de la copias de los flyers con la intencion de
hacer una campana entre los docentes, los padres, el alumnado y los vecinos y
vecinas de barrio.

Sesion 3: Juntos y juntas podemos. (1 hora)

Compartimos nuestra campana (1 hora)

En la entrada del centro (calle) colocaran un stand con los flyers Todo el
alumnado de clase estarda ahi para repartir los flyers entre las personas que
pasen, los padres y el resto de alumnado y hablarles de la campana de
concienciacién que han creado para acabar con el bullying. Para compartir esta
accion con la comunidad.
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